


Seniorenresidenz
Niederweiler Hof

7

Langer zufrieden leben £

im Niederweiler Hof — der Seniorenresidenz im Griinen

SchulstraRe 49-51 54311 Trierweiler Tel.: 0651 /82 43-0

info@sr-niederweiler-hof.de www.sr-niederweiler-hof.de




04
05
06
07
08

Notrufnummern
GruBwort
Impressum
Herzlichen Dank
Vorwort

1- SENIORENBURO TRIER

10 Seniorenkarte

10 Senioren-Vertrauenspersonen
10 Seniorenburo Trier e. V.

11 Digital-Kompass Standort Trier

2 - BERATUNG UND INFORMATION

13 Behorden

13 Beratungsstellen

15 Sicherheitsberater flr Senioren

15 Seniorensicherheit/Sicherheit
im Alltag

15 Selbsthilfe

3 - FREIWILLIGES ENGAGEMENT
17 Ehrenamtskarte

17 Ansprechpartner

18 Politische Gremien

4 - BILDUNG UND KULTUR

21 Kulturelle Angebote fur
Senioren in Trier und der Region

23 Luxemburg: Kultur erleben

23 Bildungsstatten und Theater

24 Bibliotheken

25 Museen

26 Lebenslanges Lernen

5 - FREIZEIT, GESUNDHEIT UND SPORT
28 Begegnungsstatten

28 Seniorenclubs und Seniorenkreise
29 Sport

6 - WOHNEN IM ALTER

33 Wohnen ohne Barrieren

33 Wohnraumanpassung

35 Wohnungssuche

36 Servicewohnen/Betreutes Wohnen

37 Ambulant betreute
Wohngemeinschaften

AUS DEM INHALT

7 - PFLEGE

39
39

40
42
44

Pflegestutzpunkte

Hilfe rund um die Uhr -

(L)egal durch wen?

Ambulante Pflege

Teilstationare und stationare Pflege
Pflegende Angehdrige

8 - DEMENZ

52
52

Beratung
Betreuungsarten

9 - RECHTLICHE FRAGEN
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfigung

55

10 - FINANZIELLE HILFEN

56

56

57

Unterstutzungen und
VergUnstigungen
Leistungen der
Pflegeversicherung
Weitere Leistungen

11 - LETZTE LEBENSPHASE

58

(5]0)
61
62

X3 12 - LEBENDIGES HEILIGKREUZ

Ambulante Hospiz- und
Palliativberatung
Stationares Hospiz
Trauer

Im Sterbefall

66 Stichwortverzeichnis

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 3



NOTRUFNUMMERN

Polizei: © 110
Feuerwehr © 112
Rettungsdienst © 112

Bei akuten psychischen

Problemen:

Gesundheitsamt Trier
Sozialpsychiatrischer Dienst
Paulinstr. 60, 54292 Trier

© (0651) 715 - 5 00

Wichtige Telefonnummern:

Allgemeine Behérdennummer: © 115

Apotheken-Notdienst: ©® 01805 - 25 88 25
plus Postleitzahl des Standorts

Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier:

© (0651) 208 - 0

Arztliche Bereitschaftspraxis im Klinikum
Mutterhaus der Borromaerinnen:
© (0651) 116 117

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen

Mitte: © (0651) 947 - O

Klinikum Mutterhaus der
Borromaerinnen Nord: ® (0651) 683 - O

Telefonseelsorge: ® 0800 111 O 111
© 0800 111 0 222 und 116 123

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst:
€ (0651) 2 08 22 44

Giftinformationszentrale Mainz:
© (06131) 192 40

Zahnarzt-Notdienst:
© 01805 - 06 51 00

Karten-Sperrnummer: © 116 116
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Dokumentenmappe

FUr den Notfall sollten Sie eine
Dokumentenmappe anlegen, in der
alle persénlichen Unterlagen schnell
greifbar sind, z. B.

e Urkunden (Geburts-, Heiratsurkunde,
Familienstammbuch)

e Sozialversicherungsunterlagen

e Vorsorgevollmacht oder
Betreuerbestellung

e Patientenverfigung

e Ausweise (Schwerbehindertenausweis,
Diabetiker-Pass, Impfpass, usw.)

e SparbuUcher

e Verzeichnis der nachsten
Angehdrigen

Teilen Sie den Aufbewahrungsort der
Unterlagen lhrer Vertrauensperson mit,
die im Ernstfall Ihre Interessen vertritt.



GRUBWORT BuUrgermeisterin Garbes

Liebe Seniorinnen und Senioren der Stadt Trier,

es freut mich sehr, dass die neueste Auflage des Trierer
Wegweisers fur Senioren verdffentlicht ist. Damit ist es moglich,
Ihnen das beliebte und Ubersichtliche Nachschlagewerk zu
relevanten Themen wie Beratungsangeboten, Freizeitaktivitaten,
Moglichkeiten der UnterstUtzung und Hilfestellungen wieder
aktualisiert an die Hand zu geben.

Auch dieses Mal ist es dem Redaktionsteam um Frau Dr. Kohl
gelungen, die umfangreichen Moéglichkeiten, welche die Stadt Trier
ihren alteren Mitburgerinnen und Mitburgern bieten kann,
anschaulich zusammenzufassen und vorzustellen.

Dabei zeigt das bewahrte Konzept des Trierer Wegweisers, wie

harmonisch sich das Nutzliche, wie Informationen zu Pflege und Beratung, mit dem
Schoénen, beispielsweise den vielen Tipps fur Freizeit und Unterhaltung verbinden lasst
und wie vielfaltig das Angebot in unserer Stadt ist.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitgliedern des Redaktionsteams, die erneut mit
ihrem Wissen und ihrer Zeit zur Realisierung dieses wichtigen Ratgebers beigetragen
haben, um den Burgerinnen und BuUrgern zuverlassig die neuesten Auskunfte rund
um das Thema Alter und Alterwerden in Trier zur Verfliigung zu stellen.

Damit moéchte ich Sie einladen, mit dem Ratgeber Neues zu entdecken und
ebenso ermutigen, wenn Sie merken es geht nicht mehr alles so leicht, Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Die Ansprechpersonen fur alle Bereiche finden Sie im

Trierer Wegweiser fur Senioren.

lhre

Elvira Garbes, Blrgermeisterin
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Wir bedanken uns bei allen, die

zur Erstellung dieser Broschlre mit
ihrem Inserat beigetragen haben.
Inserenten im Kapitel ,Pflege” sind
im Adressteil mit diesem Symbol (Ixt)
gekennzeichnet.

Apotheke Heiligkreuz (S. 63)
AWO Seniorenzentrum
Harenwies (S. 65)
Berg-Apotheke (S. 64)

Bermes FuBorthopadie (S. 32)
Bestattungen Grandjean (S. 58)
Bestattungen Haas (S. 60)
Bestattungen Kirsten (S. 61)
Bestattungen Lieser (S. 61)
Bestattungen Loch (S. 59)
Biomarkt Ulrich (S. 64)
Blickfang Optik (S. 30)
City-Polster (S. 37)

Club Aktiv (S. 38, 53)

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Rheinland-Pfalz
e. V. Seniorenzentrum Konz (S. 45)
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Trier-Saarburg e. V. (S. 50)

Dietz — der frische Backer (S. 63)
EDEKA Quint Trier-Heiligkreuz
GmbH & Co. KG (S. 65)
Familientrauerbegleitung

Ingrid Stork (S. 60)

FuBpflege Jennifer Schmitt (S. 30)
Hauslicher Pflegedienst Herber (S. 49)
Horsysteme Rademacher (S. 31)
Kersting — Das Sanitatshaus (S. 32)
Klangfang (S. 67)

Landesmuseum Trier (S. 27)
Malteser Hilfsdienst e. V. (S. 49)
Museum Karl-Marx-Haus (S. 27)
Nahkauf Surges (S. 19)
Pflegestutzpunkte (S. 50)
Philharmonie Luxembourg (S. 20)

HERZLICHEN DANK!

Promedica Plus (S. 51)
Rechtsanwalte Zahnhausen,

Dr. Roggenfelder & Kollegen (S. 55)
Residenz am Zuckerberg (S. 68)
Restaurierung und antike Mobel
Peter Marco Kropp (S. 63)

REWE - Dein Markt,

Trier Simeonstr. (S. 16)
Seniorenhauser Zur Buche und
Hildegard von Bingen (S. 47)
Seniorenresidenz

Niederweiler Hof (S. 2)
Seniorenresidenzen St. Peter,

St. Andreas, St. Paul und

St. Martin (creatio Gruppe) (S. 46)
Seniorenzentrum der Barmherzigen
Bruder Trier und Pflegegesellschaft
St. Martin Trier (S. 38)

SKM - Katholischer Verein

fUr soziale Dienste Trier e. V. (S.19)
Sozialdienst katholischer

Frauen e. V. Trier (SKF) (S.19)

Sport Simons (S. 30)
Stadtmuseum Simeonstift

und Museum am Dom (S. 27)
Stadtwerke Trier (S.12)

Theater Trier (S. 26)

Vereinigte Hospitien (S. 45)

Verrus D - Pflegedienst, Tagespflege,
Kulturverein (S. 45)

Vitadomi — Leben zu Hause (S. 49)
Vogtel Schreibwaren (S. 64)
Wohnpark St. Elisabeth
Altenpflegeheim &
Servicewohnen (S. 44)
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VORWORT

Liebe Seniorinnen und Senioren, liebe Interessierte,

nach drei Jahren kénnen wir Innen den aktualisierten,
neuen Trierer Wegweiser fUr Senioren prasentieren und
ans Herz legen. Bewusst haben wir mit der Herausgabe der
Neuauflage ein Jahr [anger gewartet, da die Pandemie zu
vielen Veranderungen fUhrte, die mit Einschrankungen
und Verzicht einhergingen.

Das Seniorenburo Trier e. V. versteht seine Arbeit im Dienst
alter werdender Menschen, die sich noch nicht zur Ruhe set-
zen mochten, sondern den Herausforderungen des taglichen
Lebens offen begegnen. Wir wissen: Das Leben halt auch im
Alter Ereignisse und Situationen bereit, mit denen wir uns
auseinandersetzen mussen. Denn wer rastet, der rostet!

Die vielfaltigen Angebote im Programm des Seniorenburos umfassen kulturelle,
sportliche, gesundheitliche und soziale Projekte, aber auch die Vermittlung

des Umgangs mit den modernen Medien - durch Kurse und Einzelberatungen.
GroBen Wert legen wir auf die Zusammenarbeit und Kooperation mit Institutionen,
Vereinen und Vertreterinnen und Vertretern der Politik.

So freut es uns ganz besonders, im Jahr 2023 auf 30 Jahre Arbeit im Seniorenburo
Trier zurlckblicken zu kdnnen. Das erfullt uns mit Dank! Dieser Dank gilt besonders
den Menschen, die mit Uberzeugung und Einsatz in den vergangenen Jahren

in unserer Einrichtung ehrenamtlich tatig waren. Sie haben dem Seniorenblro

ein Gesicht gegeben: Senioren fur Senioren! Gerne tragen wir dafur Sorge und setzen
uns dafur ein, dass ,junge” Seniorinnen und Senioren dazu bereit sind, diese Idee
beflugelt weiterzutragen.

Bleiben Sie aufgeschlossen und neugierig - vor allem aber gesund!

Elisabeth Ruschel, Vorsitzende Seniorenbulro Trier e. V.
kontakt@seniorenbuero-trier.de
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SENIORENBURO

Das SeniorenbuUro Trier wurde am
30. August 1993 eroffnet. 2023 feiert
es sein 30-jahriges Bestehen. Trager
ist der ,Seniorenburo Trier e. V."

Das Seniorenburo ist eine Kontakt- und
Informationsstelle, die von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen im taglichen Wechsel
sowie einer Teilzeitkraft besetzt wird:
montags bis freitags von 10 bis

13 Uhr und donnerstags durchgehend
von 10 bis 16 Uhr.

Seniorenbiiro Trier e. V.
Kutscherhaus im Haus Franziskus
Kochstr. 1a, 54290 Trier

© (0651) 7 55 66

@& www.seniorenbuero-trier.de
kontakt@seniorenbuero-trier.de

Angebote des

Seniorenburos Trier:

e Vermittlung an Behdrden, soziale
Einrichtungen und andere Anbieter
e Regelmafige Veranstaltungen,
z. B. Sprechstunden und Beratungen,
PC-Stammtisch und gesellige Treffen
e Kurse, z. B. Computerkurse,
Gedachtnistraining, Nordic-Walking,
Sprachen
e Kulturangebote
e Kooperationspartner des
»,CinemaxX Filmcafé - Kino fur die
reifere Generation” und
»Mimoplus — Mittwochs-Matinee
far die altere Generation* im
Broadway Filmtheater
e Kostenfreies Informationsmaterial

TRIER

Alle drei Monate erscheint ein neues
Programmheft des Seniorenburos Trier.
Es ist im Seniorenblro und in den Stadt-
teilen erhaltlich. Aktuelle Angebote
finden sich jederzeit auf der Homepage:
@® www.seniorenbuero-trier.de.

Mochten Sie sich ehrenamtlich engagie-
ren? Haben Sie weitere Ideen? Bitte
sprechen Sie uns an! Wir bringen gerne
gemeinsam mit Ihnen Neues auf den Weg.

Das Seniorenbduro Trier befindet sich
im Kutscherhaus des ehemaligen
Haus Franziskus in der Kochstr. 1a.

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 9
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SENIORENKARTE

Ab dem 60. Lebensjahr kdnnen Sie

im SeniorenbuUro Trier eine Seniorenkarte
erwerben (bitte Personalausweis und Pass-
bild mitbringen). Die Seniorenkarte kostet
15 Euro, ist ein Kalenderjahr gultig und
wird mit Ihrem Passbild versehen. Die
Seniorenkarte bietet ErmaBigungen bei
verschiedenen Partnern. Eine Ubersicht ist
im Seniorenburo erhaltlich. Die Hohe der
einzelnen Ermafigungen ist unterschied-
lich und kann direkt bei den Partnern
erfragt werden. Zum Beispiel erhalten Sie
beim Erwerb der Saisonkarte fur die Frei-
bader Trier-Nord und Trier-Sud bei Vorlage
einer gultigen Seniorenkarte 20 Euro
Ermafigung. Die Volkshochschule Trier
gewahrt 20 % Nachlass auf zwei Kurse pro
Jahr. AuBerdem kann das Zirkeltraining
beim FSV Trier Tarforst kostenlos Uber die
Seniorenkarte erfolgen. Der Erwerb der
Seniorenkarte des Seniorenblros kommmt
dem ,Seniorenburo Trier e. V." zugute und
wird fur gemeinnutzige Zwecke im Senio-
renburo Trier eingesetzt.

 SENIOREN-
VERTRAUENSPERSONEN

Senioren-Vertrauenspersonen sind
Damen und Herren, die ehrenamtlich als
»AuBenstellen” des Seniorenburos in den
Trierer Stadtteilen tatig sind. An sie kann
man sich bei Fragen oder Problemen
vertrauensvoll wenden. Hier finden Sie
die Senioren-Vertrauenspersonen nach
Stadtteilen aufgelistet:

TR-Biewer

N.N.

TR-Ehrang *

Schmitt, Jurgen, ®© (0651) 6 73 96
TR-Euren

Reinert, Therese, ® (0651) 99 891313
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TR-Feyen/Weismark

Hoos, Gertrud, ® (0651) 3 88 78
TR-Filsch

Thommes, Ursula, ® (0651) 106 35
TR-Heiligkreuz

Ruschel, Elisabeth, ® (0651) 3 47 47
TR-Irsch

N.N.

TR-Kernscheid

Theisen, Ulrike, ® (0651) 9 99 01 80
TR-Klirenz

Willinger-Rass, Juliette, ® (0174) 8 00 58 20
TR-Mariahof *

Feist, Vera, ® (0651) 329 42
TR-Mitte-Gartenfeld
Druckenmduller, Maria, ® (0651) 4 60 58 64
TR-Nord

N.N.

TR-Olewig

Steinmetz, Ingrid, ® (0651) 9 9139 26
TR-Pfalzel

Lamberti, Annemarie, ® (0651) 6 6519
TR-Ruwer/Eitelsbach

Brucker, Margret, ® (0651) 578 59
TR-Sud

Polifka, Gisela, ® (0651) 4 06 06
TR-Tarforst

Schmitt-Fassbinder, Ingrid,

®© (0651) 994 83 35

TR-West/Pallien

Heep, Anita, ® (0651) 8 94 81
TR-Zewen

Dumrese, Maria, ® (0651) 8 94 09

Die mit * gekennzeichneten Senioren-
Vertrauenspersonen sind gleichzeitig als
Sicherheitsberater fur Senioren tatig
(siehe Kapitel ,BERATUNG UND
INFORMATIONY, Seite 15).

»SENIORENBURO
TRIER E. V.%

Der ,Seniorenburo Trier e. V." ist Trager des
Seniorenburos Trier. Auf Anregung des



Stadtrats wurde 1978 ein Seniorenrat

als Zusammenschluss und Interessen-
vertretung éalterer BUrger/-innen in

Trier gegrundet. Beteiligt waren die
katholischen Dekanate, die evangelische
Kirchengemeinde, Wohlfahrtsverbande
und Altenheime. 1985 wurde der
Seniorenrat in einen eingetragenen
Verein mit dem Namen ,Seniorenrat

der Stadt Trier e. V. umgewandelt.

Um Verwechslungen mit dem ,,Senioren-
beirat” zu vermeiden, hat der Verein

in seiner Mitgliederversammlung

im Oktober 2016 den Namen in
»,Seniorenburo Trier e. V.“ geandert.

Der ,Seniorenbiro Trier e. V." ist partei-
politisch und konfessionell unabhangig.
Er erhalt eine jahrliche finanzielle
UnterstlUtzung durch die Stadt Trier.
Aktuell hat er rund 100 Mitglieder.

Der Mitgliedsbeitrag des Vereins
Seniorenblro Trier e. V. beladuft sich
auf 24 Euro pro Jahr. Falls Sie

unsere Arbeit unterstiitzen méchten,
freuen wir uns Uber lhre Spende

auf das Spendenkonto des Senioren-
bliros Trier e. V.

Seniorenbliro Trier e. V.

Sparkasse Trier

IBAN DE45 5855 0130 0000 9903 25
BIC: TRISDE5S5XXX

Der ,,Seniorenburo Trier e. V.*
ist Mitglied in folgenden
Organisationen:

Bundesarbeitsgemeinschaft
Seniorenbliros e. V.
Noeggerathstraf3e 49, 53111 Bonn

© (0228) 61 40 74

@ www.seniorenbueros.org

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen e. V.
NoeggerathstraBe 49, 53111 Bonn
©(0228) 249993 -0

® www.bagso.de

SENIORENBURO TRIER n

Landesseniorenvertretung
Rheinland-Pfalz e. V.

Schillstr. 2, 55131 Mainz

© (0174) 5302745

@® www.landesseniorenvertretung-rip.de
Lokale Agenda 21 Trier e. V.

Palaststr. 13, 54290 Trier

© (0651) 9 9177 52

@® www.la2l-trier.de

»DIGITAL-KOMPASS
STANDORT TRIER*

Das Seniorenburo Trier e. V. wurde 2019
von der BAGSO (Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen e. V.)
als Standort des bundesweiten Projekts
sDigital-Kompass" ausgewahlt. Damit
kann das Seniorenburo sein bisheriges
Angebot noch starker ausbauen. Ziel
des Projekts ist es, dltere Menschen
darin zu unterstlUtzen, einen leichten
Einstieg ins Internet und in die digitale
Welt zu finden.

Digitale Kompetenzen fur

altere Menschen verbessern

Um heute am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen zu kénnen, ist der Umgang
mit dem Internet eine wesentliche
Voraussetzung. Online zu sein bedeutet
also soziale Teilhabe und bietet gerade
auch fur die altere Generation grof3e
Chancen, um den Alltag zu erleichtern.
Dazu gehort z. B. Videotelefonie mit den
Enkelkindern, Fahrkarten online kaufen,
Bankgeschafte erledigen, Reisen
bequem von zu Hause buchen und
online einkaufen. Die Aufgabe des
Seniorenburos ist es, Beriuhrungsangste
mit den neuen Medien und ihrer Technik
abzubauen. Dafur stehen die ehrenamt-
lichen Internetlotsen mit Einzelbera-
tungen bereit. Die Digital-Kompass
Standorte sind aber auch Anlaufstelle fur

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN T1



n SENIORENBURO TRIER

alle Internetlotsen, die sich weiterbilden
oder in das Projekt einbringen mdchten.
Zur UnterstUtzung sollen digitale Stamm-
tische (Expertenwissen) in der VHS Trier
angeboten werden, die einen Austausch
zu aktuellen IT-Themen mit Experten
und Gleichgesinnten ermoglichen.

Zu unterschiedlichen Themen werden
Fachexperten live per Video zugeschaltet.
Kooperationspartner des Projekts sind
die VHS Trier und die Landeszentrale fur
Medien und Kommunikation.

Weitere Informationen ..

. . Digital
finden Sie unter 0

® www.digital-kompass.de L
VOR ORT
Kontakt:

Maria Dumrese, Diplom-Padagogin
Projekt-Koordinatorin

Digital-Kompass vor Ort
maria.dumrese@seniorenbuero-trier.de

EIN UNTERNEHMEN, V .
DAS... MIT SEINER %

|
E,
E|
F
A
L

UNSERE STADT
LEBENSWERT MACHT.

Erleben Sie die SWT in all ihren Facetten.

Von der Energie- und Wasserversorgung tiber ein
wachsendes WLAN-Netz, einen gut ausgebauten
Stadtbusverkehr und modernen Parkhdusern bis
hin zu Hallenbad und Saunagarten.

www.swt.de

Heute schon an morgen denken.
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BERA

BEHORDEN

@ 115 Einheitliche
Behordenrufnummer
fur Stadt und Kreis

Burger/-innen kdnnen Uber die Telefon-
nummer 115 alle stadtischen Amter und
Dienststellen erreichen und sich Uber die
Leistungen und Angebote der Verwaltung
informieren. Wer Fragen hat zu Lebensun-
terhalt, Grundsicherung im Alter und

bei Erwerbsminderung, Wohnungsmaog-
lichkeiten, Wohngeld, Gesundheit,
Blindenhilfe, pflegebedurftige Menschen,
Eingliederungshilfe fur behinderte Men-
schen, Hilfen und Infos zum Betreuungs-
verfahren, Bestattungskosten u. v. m. kann
sich mit den entsprechenden sachbear-
beitenden Personen verbinden lassen.

Justizbehorde Trier
Justizstr. 2, 4, 6, 54290 Trier
© (0651) 4 66 - O, fur alle Gerichte

Beratungs- und Priifbehorde

nach dem LWTG (BP-LWTG)

In der Reichsabtei 6, 54292 Trier

© (0651) 14 47 - O (Fruher: Heimaufsicht)

Deutsche

Rentenversicherung

Auskunfts- und Beratungsstelle
Herzogenbuscher Str. 54, 54292 Trier
®© (0651) 14550 -0

Gesundheitsamt
Paulinstr. 60, 54292 Trier
© (0651) 715 - 500

UNG UND
INFORMATION

Landesamt fir Soziales,
Jugend und Versorgung
Moltkestr. 19, 54292 Trier

© (0651)14 47 - 0

Antrag und Feststellung des
Grades der Schwerbehinderung,
Schwerbehinderten-Ausweis

BERATUNGSSTELLEN

Bitte beachten Sie:
Die angegebenen Beratungsstellen
haben unterschiedliche Schwerpunkte.

Birgerhaus Trier-Nord -
Lebensberatungsstelle
Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier

© (0651)921820-0

@® www.buergerhaus-trier-nord.de

Caritasverband Trier e. V.
Haus der Beratung
Petrusstr. 28, 54292 Trier

© (0651) 2096 -2 02/2 00

@® www.caritas-region-trier.de

Club Aktiv e. V.
Schutzenstr. 20, 54295 Trier
© (0651) 97859 -0

@ www.clubaktiv.de

Demenzzentrum Trier
Engelstr. 31, 54292 Trier

© (0651) 4 60 47 47

® www.demenzzentrumtrier.de

Kompetenznetzwerk Depression

Kommunale Leitstelle psychische
Gesundheit - Gemeindenahe

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 13



psychiatrische Versorgung Rathaus Trier
© (0651) 718 - 35 47
@ www.trier.de

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e. V.
Brotstr. 53, 54290 Trier

®© (0651) 4 05 51

@ www.krebsgesellschaft-rlp.de

Lebensberatungsstelle des Bistums Trier
Kochstr. 2, 54290 Trier

®© (0651) 758 85

@ www.trier.lebensberatung.info

Patienteninformationszentrum im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brider Trier
Nordallee 1, 54292 Trier

®© (0651) 208 - 15 20

@® www.bk-trier.de

Pro Familia

Balduinstr. 6, 54290 Trier
®© (0651) 46 30 21 20

® www.profamilia.de

Psychiatrie - Foérderverein Trier e. V.
Longkampstr. 37, 54292 Trier

© (0651) 527 89

® www.pfv-trier.de

SKM - Katholischer Verein
flir soziale Dienste Trier e. V.
Rontgenstr. 4, 54292 Trier

®© (0651) 14 78 80

@& www.skm-trier.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Krahnenstr. 33-34, 54290 Trier

© (0651) 94 96 - 0

@ www.skf-trier.de

Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e. V.
Kreisgeschaftsstelle

Herzogenbuscher Str. 52, 54292 Trier

© (0651) 999 3976 - O

@ www.vdk.de/kv-trier-saarburg

14 TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN

n BERATUNG UND INFORMATION

Verband der Blinden und
Sehbehinderten Trier e. V.
Margaretengasschen 5, 54294 Trier
®© (0651) 4 4100

@® www.vbs-trier.de

Vereinigung zur Férderung
Horgeschadigter Region Trier e. V.
In der Olk 23, 54290 Trier

© (0651) 9 94 40 85

@ www.hoerbiz-trier.de

Schuldnerberatung

und Suchtberatung
Caritasverband Trier e. V.
Petrusstr. 28, 54292 Trier

© (0651) 20 96 - 2 21

@® www.caritas-region-trier.de

Diakonisches Werk der

Ev. Kirchenkreise Trier und
Simmern-Trarbach gGmbH
Engelstr. 11a, 54292 Trier

© (0651) 2 09 00-54 /-55/-56
(Schuldnerberatung)
Theobaldstr. 10, 54292 Trier
© (0651) 2 09 00-47 / -57 / -58
(Suchtberatung)

@® www.diakoniehilft.de

Die Tur - Suchtberatung Trier e. V.
Oerenstr. 15, 54290 Trier

© (0651) 17 03 60

@® www.die-tuer-trier.de

Fachambulanz fir Suchtkranke und
Angehodrige - Caritasverband Trier e. V.
Kutzbachstr. 15, 54290 Trier

© (0651) 145395 - 0

@® www.caritas-region-trier.de

Gesellschaft fiir Psychologische

und Soziale Dienste (GPSD) e. V.
Saarstr. 51-53, 54290 Trier

© (0651) 9 76 08 30 (Schuldnerberatung)
@® www.gpsd-trier.de



BERATUNG UND INFORMATION n

Verbraucherberatung
Verbraucherzentrale

Rheinland-Pfalz

Beratungsstelle Trier

Fleischstr. 77, 54290 Trier

®© (0651) 4 88 02

@ www.verbraucherzentrale-rlp.de/trier

SICHERHEITSBERATER
FUR SENIOREN

Seit 2008 werden fur die Stadt Trier
Sicherheitsberater fur Senioren (SfS)
ausgebildet und eingesetzt. Sie sind
Bindeglied zwischen Polizei und
Senioren und sollen ein Vertrauensver-
haltnis zwischen den Burger/-innen
und der Polizei aufbauen. Die SfS geben
das Erlernte an Interessierte weiter.

Z. B. durch Vortrage, aber auch in
Einzelgesprachen und Hausbesuchen.
Zur Legitimation erhalten SfS einen
Ausweis mit Lichtbild.

Themenbereiche:

® Senioren im StraBBenverkehr
® Vorbeugung gegenuUber Trickdiebstahl,
Betrug und sonstigen ,krummen Touren*
® Einbruchschutz fuUr Haus und Wohnung
e |[nformationen Uber den Umgang mit
modernen Zahlungsmitteln
und bargeldlosen Zahlungsverkehr
® Nachbarschaftshilfe

Die Liste der Sicherheitsberater
erhalten Sie bei:

Zentrale Pravention/Beratungszentrum
der Polizei, Sachbereich 15
Gneisenaustr. 40, 54294 Trier, 1. OG

© (0651) 201 575 66 (Zentrale)

© (0651) 201 575 61 Herr Lui
(Ansprechpartner)

@ www.polizei-beratung.de

SENIORENSICHERHEIT/

SICHERHEIT IM ALLTAG

Seniorinnen und Senioren werden immer
haufiger Opfer von Betrugshandlungen am
Telefon. Das Vorgehen der Tater ist dabei
auBerordentlich facettenreich und perfide
und reicht vom Vorspielen der Notlage eines
nahen Angehdrigen (,Schockanruf*) Gber
das Ausgeben als angebliche Polizeibeamte,
Amtstrager oder ahnliches. Nahezu taglich
wird die Polizei mit diesen Betrugsphano-
menen konfrontiert. Nicht nur die anstei-
gende Zahl der Falle ist bedenklich, sondern
auch die dabei entstehenden Schadens-
summen kénnen eine GréBenordnung von
bis zu sechsstelligen Betragen erreichen.
Somit werden diese Betrugsarten fur Krimi-
nelle immer lukrativer. Grundsatzlich kon-
nen diese Betrugereien jedem passieren,
aber meist sind es Seniorinnen und Senio-
ren, die Opfer werden. Besonders besorgnis-
erregend ist, dass sich die Tater immer neue
Maschen einfallen lassen, um an fremdes
Geld zu gelangen. Aus diesen Grinden
raten wir Ihnen: Haben Sie ein gesundes
Misstrauen und legen Sie das Telefon unver-
zuglich auf. Kontaktieren Sie eine Person
Ihres Vertrauens oder informieren Sie die
Polizei. Wenn es zur GelduUbergabe gekom-
men ist, ist es meist zu spat.

Michael Lui, Kriminalhauptkommissar
Zentrum Polizeiliche Prdvention

Polizeiprasidium Trier
Gneisenaustraf3e 40, 54294 Trier

®© (0651) 201 575 61
beratungszentrum.trier@polizei.rlp.de

SELBSTHILFE

SEKIS ist die zentrale Selbsthilfe Kontakt-
und Informationsstelle in der Region Trier.
Hauptamtliches Fachpersonal berat

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 15



n BERATUNG UND INFORMATION

Betroffene und Angehorige bei der
Gruppengrindung, bietet Hilfestellung
in schwierigen Situationen, hilft
Gleichgesinnte zu finden, sorgt fur die
Zusammenarbeit der verschiedenen
Selbsthilfegruppen, unterstutzt

bei der Offentlichkeitsarbeit und gibt
den ,Selbsthilfewegweiser” heraus.

In Trier und Umgebung gibt es mehrere
hundert Selbsthilfegruppen, z. B.:
Anonyme Alkoholiker, Alzheimer,
Bluthochdruck, Depression, Horprobleme,
Inkontinenz, Mannergruppe MRT,
Osteoporose, Parkinson, Psychische
Erkrankungen, Reha-Sport, Rheuma,
Schlaganfall, Spielsucht, Trauer.

SEKIS - Selbsthilfe Kontakt-

und Informationsstelle e. V.
Gartenfeldstr. 22, 54295 Trier

© (0651) 14 11 80

® www.selbsthilfe-rlp.de/sekis-trier

Simeonstr. 15
54290 Trier

Wir sind
fiir dich da.

Bei uns findest du:

REWE - Téglich frische Produkte
DEIN MARKT aus unserer Backstation

- Taglichen Genuss an
der heiBen Theke

Fiir dich gedffnet: Montag-Samstag von 7 bis 22 Uhr

16 TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN



FREIWILLIGES
ENGCGAGEMENT

Freiwilliges Engagement hat eine grof3e
Bedeutung fur den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und die Starkung demo-
kratischer Werte und Haltungen. Es ist
unverzichtbar fur individuelle Teilhabe,
das kulturelle Leben, stabile demokrati-
sche Strukturen, gesellschaftliche Integra-
tion und soziale Bindungen. Das geleistete
Engagement verbessert nicht nur die
Lebenssituation derer, die davon profitie-
ren. Tatsachlich starkt das Ehrenamt auch
die Menschen, die sich engagieren.

Die Moglichkeiten sich in Trier
zu engagieren, sind sehr vielfaltig.
Zum Beispiel:

e im sozialen Bereich mit Kindern,
Alteren, Menschen mit Beeintrachtigun-
gen (in einer Kindertagesstatte, Schule,
bei Senioren- oder Krankenbesuchs-
diensten)

e im kulturellen und sportlichen Bereich
(vor allem in Vereinen)

e im Bereich Umwelt, Naturschutz und Tiere

e UnterstUtzung bei der Integration von
GeflUchteten

e in Form einer Impulspatenschaft (Kurz-
zeitengagement), etwa als Lern- und
Ausbildungspate, Sprachtandem oder
um Menschen aus der Isolation zu helfen

Die Ehrenamtsagentur Trier unterstutzt
Interessierte dabei, das passende Ehren-
amt zu finden. Hierfur bietet sie eine
individuelle, persdnliche Beratung. Wer
neugierig geworden ist, kann auch Uber
die Angebotsdatenbank der Homepage
nach passenden Engagementangeboten
stébern und diese online anfordern.

EHRENAMTSKARTE

Die Ehrenamtskarte ist ein Dank an Men-
schen, die sich in Uberdurchschnittlichem
Maf3e freiwillig fur die Gesellschaft engagie-
ren. Sie verbindet Anerkennung und Wert-
schatzung mit geldwerten Verglnstigungen
und ist fur Ehrenamtliche kostenlos. Mit ihr
kénnen in Trier und landesweit Vergunsti-
gungen in Anspruch genommen werden. Sie
ist zwei Jahre gultig und kann danach erneut
beantragt werden. Wer mindestens 14 Jahre
alt ist, sich durchschnittlich mindestens funf
Stunden pro Woche bzw. 250 Stunden im
Jahr ehrenamtlich engagiert und dafur keine
pauschale finanzielle Entschadigung erhalt,
kann die Karte beantragen. Menschen, die
sich Uber 25 Jahre ehrenamtlich engagieren,
kénnen die Jubilaumsehrenamtskarte Rhein-
land-Pfalz beantragen. Hierfur ist der geleis-
tete Stundenaufwand unerheblich. Diese
Karte ist unbegrenzt gultig. Informationen
erhalten Sie bei der Ehrenamtsagentur Trier.

ANSPRECHPARTNER

Ehrenamtsagentur Trier
Gartenfeldstr. 22, 54295 Trier

@ (0651) 912 07 02

@ www.ehrenamtsagentur-trier.de

Das Alter ist fir mich kein Kerker,
sondern ein Balkon,
von dem man zugleich weiter

und genauer sieht.

Marie Luise Kaschnitz

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 17



H FREIWILLIGES ENGAGEMENT

POLITISCHE GREMIEN

Seniorenbeirat

Knapp ein Viertel der Trierer ist 60 Jahre
und alter. Der Anteil dieser Gruppe an
der Bevolkerung wird mit dem Renten-
eintritt der ,Babyboomer“-Generation
deutlich steigen. Als kommmunalpoliti-
sche Interessenvertretung der alteren

18 TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN

Menschen gibt es in Trier seit 2018 einen
Seniorenbeirat, um Themen wie Pflege,
Betreuung und Barrierefreiheit starker
in den Blickpunkt zu rtcken.

Der Seniorenbeirat hat 29 Mitglieder,
davon je eine Vertretung der 19 Orts-
bezirke, je einen Delegierten der Stadt-
ratsfraktionen sowie Reprasentanten des
Behinderten- und des Migrationsbeirats



FREIWILLIGES ENGAGEMENT H

und des Seniorenburos. EinschlieBlich hk f — _
der Stellvertreter ergibt sich eine NANKAUT oo,
Gesamtzahl von 58 Personen.

Die Amtszeit ist an die aktuelle Wahl-
periode des Stadtrats gekoppelt.

Fur den aktuellen Seniorenbeirat
konnten sich nach einem o6ffentlichen
Aufruf am Mai 2019 Interessierte als
Ortsbezirksvertreter melden. Eine
Auswahlkommission bestehend aus
Vertretern der Stadtratsfraktionen
bestimmte im September unter dem
Vorsitz von Burgermeisterin Elvira Garbes
die Mitglieder. Der Stadtrat bestatigte
diese Auswahl im November 2019.
Vorsitzender des Seniorenbeirats ist
Hubert Weis, sein Stellvertreter Bernd
Michels. Beide wurden auf der konstitu-
ierenden Sitzung des Seniorenbeirats
am 5. Dezember 2019 gewahlt.

Ihr Nachbarschaftsmarkt mit vielen
Bio und regionalen Produkten

Offentliche Sitzungen

Die Sitzungstermine des Seniorenbeirats
finden Sie im Ratsinformationssystem
der Stadt Trier.

Kontakt und Biirozeiten

Sitz des BUros des Seniorenbeirats ist
im Rathaus

Am Augustinerhof (Erdgeschoss).

@ (0651) 718 - 30 55 (Dienstag bis
Donnerstag, 9 bis 12 Uhr)
Seniorenbeirat der Stadt Trier
Rathaus der Stadt Trier

Am Augustinerhof

54290 Trier

seniorenbeirat@trier.de

Ortsvorsteher

Ein Profil der 19 Trierer Ortsbezirke sowie
die Kontaktdaten der Ortsvorsteher finden
Sie auf der Internetseite der Stadt Trier
unter ® www.trier.de.

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 19
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Auf Musik abfahren
geht auch ohne Auto.

Entspannt, sicher, punktlich

und umweltfreundlich zur
Philharmonie, ohne Wartezeiten
und.Parkhausgebuhren -

Treffpunkt:
Matthiasstr. 85 (bei der Matthiasbasilika),
D-54290 Trier

Abfahrt jeweils eine Stunde und 15 Minuten vor
Konzertbeginn. Fahrtdauer ca. 45 Minuten.

Ein Kostenbeitrag von 5 € pro Person fur die Hin-
und Ruckfahrt ist beim Busfahrer zu entrichten.

Um Anmeldung wird gebeten.
Infos & Anmeldung: +49 (0) 651-96 68 64 32

1 LR
www.philharmonie-shuttle.lu



BILDUNG UND

KULTURELLE ANGEBOTE
FUR SENIOREN IN
TRIER UND DER REGION

Musik und Museum, Tanz und Theater,
Kunst und Konzerte — Trier hat fur jedes
Alter und jedes Interesse viel zu bieten.
Zahlreiche Angebote sind auch fur altere
Menschen bestens geeignet. Speziell fur
Senioren bieten das Museum am Dom
und das Stadtmuseum Simeonstift ein-
mal im Monat eine FUhrung, Lesung oder
einen Vortrag zu besonderen Aspekten
ihrer Sammlung an. Danach gibt es bei
Kaffee und Kuchen Gelegenheit, sich aus-
zutauschen.

Der Goldschatz im Rheinischen
Landesmuseum

Am 10. September 2022 wurde er nach
dem spektakularen Raubversuch wieder
der Offentlichkeit vorgestellt: der Gold-
schatz im Rheinischen Landesmuseum.
Als weltweit gro3ter Goldmunzschatz der
romischen Kaiserzeit ein absoluter Hohe-
punkt der Sammlung. In der Schatzkam-
mer der Wissenschaftlichen Bibliothek
sind mit dem Ada-Evangeliar oder dem
Codex Egberti als Weltdokumentenerbe
weitere Goldschatze zu besichtigen.

Sonderfihrungen und Jahreshighlights
in der Museumsstadt Trier

In der Museumsstadt Trier sind nicht nur
die wochentlichen Sonderfihrungen zu
verschiedenen Aspekten der Sammlun-

KULTUR

gen eine feste GroéBe, sondern auch die
Jahreshighlights: Am Internationalen
Museumstag im Mai locken die Trierer
Museen mit Sonderprogrammen und
freiem Eintritt. Die ,Lange Nacht der
Museen” im September punktet mit
einem vergUnstigen Universalticket, das
den Eintritt in Landes-, Stadt- und Dom-
museum, in die Schatzkammer und das
Museum Karl-Marx-Haus ermdglicht.
Raus aus den vier Wanden geht es
zudem beim Tag des Offenen Denkmals,
ebenfalls im September, und beim
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n BILDUNG UND KULTUR

UNESCO-Welterbetag im Juni.
Sachkundige vor Ort zeigen dort ebenso
wie bei den FUhrungen der Reihe ,Trier
fur Treverer” die geheimen Schatze der
Stadt - die man normalerweise nicht
sieht. Apropos FUhrungen: Auch neben
dem ,Trier fur Treverer“-Programm bie-
tet die Trier Tourismus und Marketing
GmbH (TTM) spannende Themen-
rundgange und Rundfahrten an -
darunter auch barrierefreie Angebote
fur diejenigen Menschen, die
besondere BedUrfnisse bei ihrem
Kulturerlebnis haben.

22 TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN

Konzerte und Veranstaltungen

in der Innenstadt

Wenn im Brunnenhof neben der

Porta Nigra im Fruhjahr die Buhne
aufgebaut wird, beginnt die

Vorfreude: auf Chére und Musikvereine
bei den kostenlosen ,,Brunnenhof-
Konzerten“ am Wochenende, die
regionalen Pop-, Rock-, Folk- und Blues-
bands des ,Wunschbrunnenhofs" und
die nationalen und internationalen
JazzgroBen bei ,Jazz im Brunnenhof*.
Im jahrlichen Wechsel begeistert
auBerdem entweder das Lichtkunstfestival



Llluminale” mit unterschiedlichen
Lichtkunstwerken und Projektionen
oder der ,Kulturhafen Zurlauben* an
der Mosel, bei dem Uber zehn Tage
lang verschiedene Kulturinitiativen
Triers ein abwechslungsreiches
Programm anbieten.

Wandern und Radfahren

rund um Trier

Mit Eifel-, Mosel- und Saar-Hunsruck-
Steig besitzt die Region gleich drei
Pradikats-Fernwanderwege, garniert

mit zahlreichen Traumschleifen, die vom
Hauptweg abzweigen. Die einzelnen Rou-
ten bieten grandiose Aus- und Einblicke
in die Erd- und Kulturgeschichte.

Wer lieber ein paar gute ,,Rad-Schlage*
in seinen Alltag einbauen moéchte, findet
die so genannten ,Lauschpunkte":
spannende Geschichten, die entlang des
Mosel-Radwegs (40 Lauschpunkte) und
des Saar-Radwegs (12 Lauschpunkte)

zu Entdeckungen einladen.

Trier Tourismus und
Marketing GmbH

(TTM) - Trier-Information -

An der Porta Nigra, 54290 Trier
® (0651) 97808 -0

@& www.trier-info.de

LUXEMBURG:
KULTUR ERLEBEN

Auch in Luxemburg stehen zahl-

reiche kulturelle Angebote und Ideen
zum Erleben bereit. Umfangreiche
Informationen gibt es unter
www.visitluxembourg.com. Das vielsei-
tige Konzertprogramm der Philharmonie
in Luxemburg ist besonders komforta-
bel mit dem Shuttle-Service zu erleben.
Er bringt die Besucher ab Matthias-

BILDUNG UND KULTUR n

basilika bis zum Konzerthaus und
zuruck (Infos und Anmeldung unter
@ (0651) 96 68 64 32).

Luxsenior: Informationen

rund ums Alterwerden

in Luxemburg

Die Webseite Luxsenior www.luxsenior.
lu des Luxemburger Familienminis-
teriums informiert Uber vielfaltige
Dienstleistungsangebote flur altere
Menschen zuhause oder in Einrichtun-
gen. Hier finden sich alle Bereiche

wie ,Active Aging“, Bildung und Ehren-
amt sowie Themen wie Interkulturalitat,
Intergenerationalitat und Sicherheit,
die u. a. auch bei den Club Seniors und
dem Kompetenzzentrum flr das Alter
.Gero" groBgeschrieben werden.

Die Club Seniors sind Begegnungs-
zentren fUr Menschen ab 50, die durch
ihr vielfaltiges Angebot Seniorinnen
und Senioren ein aktives, geselliges,
lebensfrohes und gesundes Altern
ermoglichen. ,,Gero" setzt wiederum
innovative Impulse im Bereich der
Gerontologie und richtet sich an auf-
geschlossene altere Menschen sowie
all diejenigen, die sich fur das Thema
eines gelingenden Altwerdens interes-
sieren. Mehr unter @ www.gero.lu.

BILDUNGSSTATTEN
UND THEATER |

Kontakte mit anderen Menschen,
gesellige Unterhaltung und

kulturelle Anregungen finden Sie

in nahezu allen Trierer Stadtteilen.

Zu den genauen Programmangeboten
und Offnungszeiten kontaktieren

Sie bitte die folgenden Anbieter:
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n BILDUNG UND KULTUR

Europadische Akademie

fur Bildende Kunst
Aachener Str. 63, 54294 Trier
@ (0651) 998 46 - O

@ www.eka-trier.de

Das Kleine Volkstheater

Trier e. V.

Maximineracht 24, 54295 Trier
@ www.kleines-volkstheater.de

Gesellschaft fir

Bildende Kunst e. V.
Domfreihof 1b, 54290 Trier
@ (0651) 46 82 44 91

® www.gb-kunst.de

Katholische
Erwachsenenbildung

im Bistum Trier
Weberbach 17, 54290 Trier
@ (0651) 9 937270

@ www.keb-trier.de

Katholische
Familienbildungsstatte Trier e. V.
Krahnenstr. 39b, 54290 Trier

® (0651) 7 45 35

@ www.fbs-trier.de

Katholisches
Familienbildungszentrum

Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier-Ehrang
@ (0651) 6 48 95

@ www.fbs-remise.de

Kulturstiftung Trier
Antoniusstr. 2, 54290 Trier

® (0651) 97 97 - 76 21

@ www.Kulturstiftung-trier.de

Theater Trier

Am Augustinerhof, 54290 Trier
® (0651) 718 -1818

@ www.theater-trier.de
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Theaterverein

Trier-Feyen 1921 e. V.
Graf-Reginar-Str. 53, 54294 Trier
@ (0160) 97 87 84 87

@® www.tvtrier-feyen.de

Theaterverein Trierer
Komédschie e. V.

Bdéhmerstr. 22, 54290 Trier

@ (0651) 65015 70

@® www.trierer-komoedschie.de

TUFA Trier e. V.
Wechselstr. 4, 54290 Trier
@ (0651) 718 - 2412

@ www.tufa-trier.de

Umwelt- und
Friedenszentrum/
Weltladen der AGF
PfUtzenstr. 1, 54290 Trier
@ (0651) 9941017

@® www.agf-trier.de

Bildungs- und
Medienzentrum

der Stadt Trier
Domfreihof 1b, 54290 Trier
® (06e51) 718 -0

@ www.vhs-trier.de

BIBLIOTHEKEN

Bibliothek des
Bischoflichen
Priesterseminars
Jesuitenstr. 13b, 54290 Trier
@ (0651) 94 84 - 143

@® www.bps-trier.de

Bibliothek des

Rheinischen
Landesmuseums

Weimarer Allee 1, 54290 Trier
@ (0651) 97 74 - 0

@ www.zentrum-der-antike.de



Europaische Rechtsakademie
Metzer Allee 4, 54295 Trier

® (0651) 937370

@ www.era.int

Hochschule Trier Hochschulbibliothek
Schneidershof, 54293 Trier

@ (0651) 8103 -2 07

& www.hochschule-trier.de

Stadtbibliothek - Abteilung Palais
Walderdorff

Domfreihof 1b, 54290 Trier

@ (0651) 718 - 24 20

® www.stadtbibliothek-walderdorff.de

Stadtbibliothek Weberbach
Weberbach 25, 54290 Trier

@ (0651) 718 - 14 29 Stadtbibliothek

@ (0651) 718 - 14-27 / -29 Schatzkammer
®(0651) 718 - 44-20 / -21/ -22 Stadtarchiv
® www.stadtbibliothek-weberbach.de

BILDUNG UND KULTUR n

Universitatsbibliothek

Campus |: Universitatsring 15, 54296 Trier
Campus lI: Behringstr. 21, 54296 Trier

@ (0651) 2 01 - 24 22

@& www.uni-trier.de

' MUSEEN_

Museum am Dom Trier
Bischof-Stein-Platz 1, 54290 Trier
® (0651) 7105 - 255

& www.museum-am-dom-trier.de

Karl-Marx-Haus

Bruckenstr. 10, 54290 Trier

® (0651) 97068 -0

® www.fes.de/museum-karl-marx-haus

Rheinisches Landesmuseum Trier
Weimarer Allee 1, 54290 Trier

@ (0651) 97 74 - 0
& www.zentrum-der-antike.de

»
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Spielzeugmuseum

Dietrichstr. 51, 54290 Trier

@ (0651) 7 58 50

® www.spielzeugmuseum-trier.de

Stadtmuseum
Simeonstift Trier
Simeonstr. 60, 54290 Trier
@ (0651) 718 - 14 59

@& www.museum-trier.de

Informelle Bildung, Internet

Beratungsfihrer

flr die Stadt Trier:

@ www.fennek.de/beratungsfuehrer/
vereine/

LEBENSLANGES
LERNEN |

Unabhangig davon, ob es um ein
Studium geht, einen Kurs Uber Internet-
und Handynutzung, eine neue, zusatz-
liche berufliche Qualifikation oder das
Aneignen oder Vertiefen eines lange
zurUckgestellten Hobbies oder Interes-
ses — auch das Alter ist im Zuge einer
sich rasant weiter entwickelnden Gesell-
schaft vom Lernen gepragt. Einen Uber-
blick Uber die vielfaltigen Angebote in
diesem Bereich erhalten Sie hier:

Universitat Trier

Campus der Generationen, 54286 Trier
@ (0651) 2 01 - 28 05

@ www.uni-trier.de

Volkshochschule

(VHS) Trier

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Domfreihof 1b, 54290 Trier

@ (0651) 718 -0

® www.vhs-trier.de
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BILDUNG UND KULTUR n

REIF FUR DIE KUNST.

Monatliche Veranstaltungsreihe fiir Senioren
im Museum am Dom und im Stadtmuseum Simeonstift

Termine, Anmeldung und Information:
+49 (0)651 718 1452 (Stadtmuseum)
oder +49 (0)651 7105 425 (Museum am Dom)

Von Trier
in die Welt

Karl Marx, seine Ideen
und ihre Wirkung bis heute

Museum
Karl-Marx-Haus Trier

FRIE! H ‘ STADTMUSEUM
#karlmarxhaus EBER . SIMEONSTIFT TRIER
www.karl-marx-haus.de STIFTUNG
www.bistum-trier.de/museum/ www.museum-trier.de

RHEINISCHES Rheinfandfalz
LANDESMUSEUM TRIER ConoEon

] —

ZENTRUM DER ANTIKE

Das archaologische Museum der altesten

dt Deutschlands :
:; Highlights wie dem grofsten réml?ﬁ::{\
Goldmﬂnzenschatz, der groen Mosal
sammlung, riesigen Grabmonum.enten
und der 45-mintitigen Multimedia-Show
\m Reich der Schatten.

www.landesmuseum-tner.de

www.im-reich—der-schatten.de
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BEGEGNUNGSSTATTEN

In Trier finden Sie viele Begegnungs-
statten mit den unterschiedlichsten
Angeboten. Eine Ubersicht erhalten

Sie in der stadtischen Broschure

des Sozialdezernates, Sachgebiet
Sozialraumplanung als Download unter

@ www.trier.de/File/begegnungsangebote.pdf

TRIER-EHRANG

Burgerhaus Ehrang

und Stadtteiltreff

Niederstr. 143-144, 54293 Trier
© (0651)17018 29

@® www.buergerhaus-ehrang.de

TRIER-FEYEN/WEISMARK
Familienzentrum Fidibus e. V.

Gratianstr. 5-7, 54294 Trier

© (0651) 60 34 06 30, ® www.fidibus-trier.de

Schammatdorfzentrum
Im Schammat 13 a, 54294 Trier
© (0651) 3 05 55, @ www.schammatdorf.de

TRIER-HOHENSTADTTEILE
Stadtteilbiro und Biirgertreff Mariahof
Am Mariahof 27 d, 54296 Trier

© (0651) 322 42

@ www.caritas-region-trier.de

Treffpunkt am Weidengraben e. V.
Am Weidengraben 31a, 54296 Trier
© (0651) 2 37 16, @ www.taw-trier.de

TRIER-MITTE

Katholische Familienbildungsstatte e. V.
Krahnenstr. 39 b, 54290 Trier

© (0651) 7 45 35, @ www.fbs-trier.de
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HEIT UND SPORT

Seniorenbiro Trier e. V.
Kutscherhaus im Haus Franziskus
Kochstr.1a, 54290 Trier

© (0651) 7 55 66

@ www.seniorenbuero-trier.de

TRIER-NORD

Burgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier

© (0651)91820-0

® www.buergerhaus-trier-nord.de

TRIER-SUD

AWO Begegnungsstatte

Saarstr. 51-53, 54290 Trier

© (0651) 145 67 77, ® www.awo-trier.de

TRIER-WEST
Dechant-Engel-Haus
Eurener Str. 8, 54294 Trier

®© (0651) 8 5352

@ www.caritas-region-trier.de

TRIER-ZEWEN

Senioren- Mittwochstreff

Pfarrheim Zewen

Lindscheidstr. 20, 54294 Trier, jeden 2.
Mittwoch im Monat von 14:30-17:00 Uhr
® www.pfarrei-zewen.de

SENIORENCLUBS
UND SENIORENKREISE

Angebote der
Katholischen Kirche

PFARREIENGEMEINSCHAFT
EHRANG/PFALZEL/BIEWER
St. Peter, St. Marien, St. Martin,
St. Jakobus



FREIZEIT, GESUNDHEIT UND SPORT H

Zentralbiro

Frohlicher Str. 13, 54293 Trier

© (0651) 6 98 45

® www.pg-ehrang-pfalzel-biewer.de

Pfalzel
Stiftstr. 19, 54293 Trier
© (0651) 60 37

PFARREIENGEMEINSCHAFT EUREN
Euren (St. Helena), Pallien (St. Simon und
Juda), West (St. Simeon und Christkonig),
Zewen (St. Martinus)

© (0651) 8 85 63

® www.pg-euren.de

PFARREIENGEMEINSCHAFT
HEILIGKREUZ UND MARIAHOF
Heiligkreuz, St. Maternus,

St. Michael

© (0651) 312 01,322 42
Arnulfstr. 3, 54295 Trier

© (0651) 312 01

® www.heiligkreuz-trier.de
St. Michael

Im Stadtteiltreff

Am Mariahof 27d

© (0651) 3 36 21

PFARREI ST. MATTHIAS

Matthiasstr. 79, 54290 Trier

© (0651) 326 34

@ www.st-matthias-trier.de
Katholische Gehoérlosengemeinde
Friedrich-Wilhelm-Str. 24, 54290 Trier
® www.kgg-trier.de

PFARREI TRIER ST. PAULIN

Zentrales Pfarrbiro

Palmatiusstr. 4, 54292 Trier

© (0651) 27 08 50

® www.pfarreiengemeinschaftpaulin.de
Initiative L(i)lebenswertes Kiirenz
Domanenstr. 92, 54295 Trier

© (0151) 10 56 26 34

@ www.caritas-region-trier.de

PFARREI LIEBFRAUEN
Liebfrauen, St. Agritius,

St. Antonius, St. Gangolf
Liebfrauenstr. 2, 54290 Trier
®© (0651) 17 07 90

@ www.liebfrauen-trier.de

PFARREI HL. EDITH STEIN: FILSCH,
IRSCH, KERNSCHEID, NEU-KURENZ,
OLEWIG, TARFORST

St. Andreas, St. Anna, St. Augustinus, St. Georg

Zentralbiro

Im Treff 15, 54296 Trier

© (0651) 166 44

Irsch

Propstei 2, 54296 Trier

© (0651) 999 02 80

@ www.edithstein-trier.de

Angebote der

Evangelischen Kirche

TRIER MITTE

Gemeindebliro - Ev. Kirchengemeinde Trier
Konstantinplatz 10, 54290 Trier

© (0651)9949120-0

@ www.evangelisch-trier.de

TRIER NORD
Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Nordallee 7-9, 54292 Trier

® (0651)9949120-0

@ www.evangelisch-trier.de

Ansprechpartner

Amt fir Schulen und Sport
Sichelstr. 8, 54290 Trier

© (0651) 718 - 34 01

@® www.trier.de
Stadtsportverband Trier e. V.
Ausoniusstr. 5, 54292 Trier

© (0651) 718 - 40 00

@® www.stadtsportverband-trier.de
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Weitere Anbieter

Eifelverein Ortsgruppe Trier
®© (0651) 2 56 43,
@ www.eifelverein-trier.de

TRIER-FEYEN/WEISMARK
Mehrgenerationen-Sportpark
Mattheiser Weiher

TRIER-KURENZ
Bewegungsparcours Petrisberg
Treffpunkt am Weidengraben e. V.
Am Weidengraben 3la, 54296 Trier
® (0651) 23716

@ www.taw-trier.de

TRIER-MITTE

Das Bad an den Kaiserthermen
SUdallee 10, 54290 Trier

© (0651) 717 - 23 50

@ www.swt.de

Termine nach Vereinbarung

Bruckenstr. 9 (gegenuber Karl-Marx-Haus) 54290 TRIER
Tel.: 0651 -2061559

H FREIZEIT, GESUNDHEIT UND SPORT

Post-Sportverein

Trier e. V.

Ausoniusstr. 5, 54292 Trier

© (0651) 7 49 00, ® www.pst-trier.de

TRIER-NORD

Birgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier

© (0651)91820 -0

@ www.buergerhaus-trier-nord.de
Freibad Trier-Nord
Zurmaienerstr. 122, 54292 Trier

© (0651) 2 51 45

Gesundheitspark Trier

Verein fir Herzsport und
Bewegungstherapie Trier e. V.
Engelstr. 31, 54292 Trier

© (0651) 46 29 - 8 64

@® www.gesundheitspark-trier.de
Haus der Gesundheit Trier
Paulinstr. 60, 54292 Trier

© (0651) 43 62 - 217, www.hdg-trier.de

Neustrafe 66 - Trier - Tel. 0651/9790491
www.blickfang-trier.de

Forderer des Sports

Trier - Konstantinstrale 16 (Nahe Basilika) - = 75879
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horsysteme rademacher GmbH

Spezifisches Know-how
fur ein ganz neues Horgefuhl

. Mit Leichtigkeit wieder verstehen konnen und das Leben geniefléen”
— unter diesem Motto sorgen Iris Rademacher und ihr Team fur mehr Lebensqualitat
bei Menschen mit Horproblemen.

Die Pad./Horgerate-Akustik-Meisterin verfugt uber ein jahrelanges, fachspezifisches
Know-how, das sie zum Wohle ihrer Kunden einbringt. In Trier und der umliegenden
Region hat sie sich so einen ausgezeichneten Ruf als kompetente Spezialistin rund
ums Thema Horen und Tinnitus erarbeitet.

Gerade die Horsystemanpassung ist technisch auferst anspruchsvoll. Hohe Prazision
und ein grofdes Background-Wissen sind dabei oft entscheidend. Das gilt im
Besonderen fur den Baby- und Kinderbereich, auf den Iris Rademacher inren Fokus
legt. Hier konnen Horstorungen angemessen behandelt, sowie sprachliche oder
akustische Einschrankungen rechtzeitig verhindert oder minimiert werden, wenn
eine fruhzeitige Horsystemanpassung erfolgt.

hérsysteme rademacher GmbH | Ostallee 33 | 54290 Trier
T.:0651-4362970 | F:0651-43629720 | info@hoersysteme-rademacher.de

»
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Bewegungsparcours

im Moselstadion

Der Mehrgenerationen-Bewegungs-
parcous im Moselstadion wurde im
Fruhjahr 2022 eréffnet. Die schéne
Anlage besteht aus 12 Stationen und
fordert Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Mobilisierung.

An jeder Station ist eine Tafel ange-
bracht, die die Ubung in drei unter-
schiedlichen Schwierigkeitsstufen
erklart. Der Bewegungsparcours ist
Uber zwei Stellen barrierefrei erreichbar
und zu jeder Station fuhrt ein gepflaster-
ter Rundweg. Einige der Stationen sind
auch fur Menschen im Rollstuhl geeig-
net. Der Parcours ist mit einer LED-
Beleuchtung ausgestattet und
ermoglicht die uneingeschrankte Nut-
zung der Gerate wahrend der Offnungs-
zeiten des Moselstadions (Marz bis

H FREIZEIT, GESUNDHEIT UND SPORT

November: werktags von 7:30 Uhr
bis 22 Uhr, samstags/sonntags von
9:30 bis 20 Uhr; im Winter gelten
andere Offnungszeiten).

TRIER-SUD

Sudbad Trier

An der Harenwies, 54296 Trier

© (0651) 145 68 75, ® www.swt.de

TRIER-TARFORST

FSV Trier-Tarforst e. V.
Kohlenstr. 57, 54296 Trier
© (0651) 15176

@ www.fsv-trier-tarforst.de

TRIER-WEST
Dechant-Engel-Haus
Eurener Str. 8, 54294 Trier

© (0651) 8 53 52

@® www.caritas-region-trier.de

e Orthopddische Maf3schuhe
e Einlagen
e Diabetiker-Einlagen
e Carbon/Sensomotorische Einlagen
¢ 4D Wirbelsdulenvermessung
e Video-Lauf und Ganganalyse
e Schuhzurichtungen
e Bandagen
e Lymph-/Kompressionsstriimpfe
o Komfortschuhe/Diabetiker-Schutzschuhe
o Elektronische FuRdruckmessung

Filiale 1® Fussorthopddie Bermes
Glockenstrale 5 ® 54290 Trier
Tel.0651-75097e Fax:0651-75079
e info@orthopaediebermes.de

Filiale 2 ® Fussorthopddie Krisor-Bermes
Gartenstraf3e 10 ® 54634 Bitburg
Tel: 0 6561- 4169 eFax: 0 65 61- 2585
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JPKERSTING | = 4
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FUR MEHR LEBENSFREUDE

®@OQe

ORTHOPADIE REHA-TECHNIK KRANKENPFLEGE SANITATSHAUS

Mit unseren 10 Filialen sind
wir fir Sie auf kurzem Weg
und schnell erreichbar. Uber

KERSTING ist Ihr zuverldssiger und
starker Partner bei der Versorgung
mit medizinischen Hilfsmitteln aller
Art. Seit iiber 65 Jahren besteht un- 70 Mitarbeiterinnen und Mit-
sere Aufgabe darin, unseren Kunden arbeiter freuen sich auf thren
mehr Lebensqualitit zu geben. Besuch!

© BANDAGEN UND EINLAGEN ® GESUNDHEITSARTIKEL UND ALLTAGSHILFEN
® MIEDER UND KOMPRESSIONSSTRUMPFE  PROTHESEN UND ORTHESEN
® ROLLSTUHLE, GEH- UND BADEHILFEN ® KRANKENPFLEGE UND VIELES MEHR...

Freecall: 0800/5 38 74 37 www.sanitaetshaus-kersting.de




WOHNEN IM AL

' WOHNEN
OHNE BARRIEREN

Nachhaltig bauen bedeutet Qualitat in
der Bausubstanz schaffen, die Umwelt im
Blick behalten, aber auch ein Wohnumfeld
planen, das sich flexibel den Bedurfnissen
der unterschiedlichen Lebensphasen

und den Lebensumstanden der Menschen
anpassen kann. Das gilt fur Umbauten
genau wie fur Neubauten. Dabei ist die
Umsetzung von Barrierefreiheit eine der
Grundvoraussetzungen und nicht nur eine
Frage von Alter oder Behinderung. Eine
bodengleiche Dusche bietet Komfort fur
alle, sieht modern aus und vergroBBert
optisch den Raum. Spatestens bei einer
vorubergehenden Beeintrachtigung, ob in
jungen oder alteren Jahren, stellt sich her-
aus, welch grof3en Vorteil eine barrierefreie
Wohnung darstellt. Und nebenbei konnen
auch Freunde und Verwandte mit einer
kdrperlichen Beeintrachtigung sorglos
empfangen werden.

Im Alter winschen sich die meisten Men-
schen, dass sie moglichst lange und selbst-
bestimmt in dem eigenen vertrauten
Zuhause leben konnen — mit den entspre-
chenden Wohnraumanpassungen kann
sich dieser Wunsch durchaus erfullen.

Bei der Umsetzung von baulichen Maf3-
nahmen mussen viele unterschiedliche
Punkte beachtet werden. Im Vorfeld sollte
die Uberlegung stehen, ob eine Wohnung
,nur* barrierefrei oder auch rollstuhlge-
recht angepasst werden soll. Hier ist es
wichtig, die Unterschiede bei den notwen-
digen Bewegungsflachen, -breiten und

ER

-héhen zu beachten. Dank einer geschick-
ten Planung kénnen Raumgroéfien trotz
barrierefreier oder rollstuhlgerechter Nut-
zung minimiert und notwendige Bewe-
gungsflachen optimal genutzt werden. Oft
wird bei Barrierefreiheit nur an motorische
Beeintrachtigungen gedacht. Aber auch fur
Menschen mit Hor- oder Sehbeeintrachti-
gungen oder einer Demenzerkrankung
kann ein barrierefreies Umfeld geschaffen
werden - ob in Wohn- und Schlafbereichen,
in der Klche, im Bad, auf der Terrasse oder
auf dem Balkon und im Garten. Das
Bewusstsein, dass Barrierefreiheit fur alle
Menschen Komfort und Sicherheit darstellt,
sollte selbstverstandlich werden.

Christiane Grline, Leiterin der
Landesberatungsstelle Barrierefrei
Bauen und Wohnen

WOHNRAUMANPASSUNG

Eine Wohnberatung und anschlieBende
MaBnahmen zur Schaffung von barriere-
freiem Wohnraum ermoglichen ein lange-
res Wohnen in den eigenen vier Wanden.

Ansprechpartner

Landesberatungsstelle Barrierefrei
Bauen und Wohnen

Fleischstr. 77, 54290 Trier

© (0651) 4 88 02

@ www.barrierefrei-rlp.de

Architektinnen und Architekten beraten zu
allen Fragen des barrierefreien Wohnens.
Sie schauen sich individuelle Wohnprob-
leme an, zeigen Lésungsvorschlage auf und
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kommen auf Wunsch auch zu den Rat-
suchenden nach Hause. Beratungsthemen
sind unter anderem die barrierefreie Gestal-
tung von Hauseingangen, Uberwindung
von Stufen oder Treppen im Innen- und
AuBenbereich, Gestaltung von Badezim-
mern, Kichen, Wohn- und Schlafbereichen
sowie Forder- und Finanzierungsmaglich-
keiten dieser MaBnahmen. Die Beratungen
sind firmenneutral und kostenfrei. Die
Beratung durch die Landesberatungsstelle
Barrierefrei Bauen und Wohnen in der
Verbraucherzentrale Trier steht allen Rat-
suchenden fur die Lésung individueller
Probleme in regelmaBigen Sprechstunden
jeden ersten Dienstag im Monat von 14 bis
17 Uhr zur Verfigung. Die Landesbera-
tungsstelle ist ein Projekt des Ministeriums
fUr Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung. Trager der Landesbera-
tungsstelle ist die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz und Kooperationspartner
die Architektenkammer Rheinland-Pfalz.

Ulrike Duro, Beraterin der Landesbera-
tungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen

Qualifizierte Handwerksbetriebe fur

lhre Wohnraumanpassung und wertvolle
Tipps rund ums barrierefreie Wohnen
finden Sie unter:

Handwerkskammer Trier

Loebstr. 18, 54292 Trier

© (0651) 207 - 257

@& www.hwk-trier.de

Férdermoglichkeiten

Pflegekassen (nur bei Pflegebediirftigkeit):
Investitions- und Strukturbank (ISB)
© (06131) 6172 - 19 91, ® www.isb.rlp.de

Kreditanstalt fur
Wiederaufbau (KfW)
© (0800) 53990 02
@ www.kfw.de
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Bitte beachten Sie, dass der Férderantrag
vor Beginn der UmbaumaBnahme
gestellt werden muss.

Informationen

Club Aktiv e. V.
Schutzenstr. 20, 54290 Trier
© (0651) 978 59 -130

@ www.clubaktiv.de

Sozialverband VdK

Rheinland-Pfalz e. V.

Kreisverband Trier-Saarburg
Herzogenbuscher Str. 52, 54292 Trier

© (0651) 999 3976 - O

@ www.vdk.de/kv-trier-saarburg
Auskunfte auch bei den Pflegestitzpunkten
(siehe Kapitel ,,PFLEGE", Seite 39 ff.)

Wohnen wie zu Hause
bieten folgende Wohnformen:

Betreutes Wohnen in Gastfamilien,
Seniorenwohnungen, -wohngemeinschaf-
ten, -hausgemeinschaften, generationen-
Ubergreifendes Wohnen, betreutes
Wohnen, Servicewohnen oder ambulant
betreute Wohngemeinschaften: In Trier
gibt es seit einigen Jahren Initiativen, die
in unterschiedlicher Weise gemeinsames
Wohnen planen oder schon umsetzen.
Das Angebot an alternativen Wohnformen
wachst. Allerdings sind derzeit in der Stadt
Trier nicht alle genannten alternativen
Wohnformen zu finden. Uber vorhandene
Trierer Initiativen und Beratungsangebote
informieren die folgenden Seiten.

Generationen-

Ubergreifendes Wohnen

Schammatdorf e. V.

Im Schammat 13a, 54294 Trier
®© (0651) 30555

@ www.schammatdorf.de



WOGEBE - Wohnungsgenossenschaft
Am Beutelweg eG

Rontgenstr. 4, 54292 Trier

© (0651) 145 47 - 0, ® www.wogebe.de

zak Wohnpakt eG
Clemens-Wenzeslaus-Str. 4, 54296 Trier
®© (0651) 99 53 82 42

® www.wohnpakt-trier.de

 WOHNUNGSSUCHE |

In Trier gibt es Seniorenwohnungen
und Seniorenwohnanlagen. Die Miet-
voraussetzungen sind unterschiedlich

(z. B. Alter, Wohnberechtigungsschein).

Ansprechpartner

Amt fir Soziales und Wohnen
Verwaltungsgebaude IV

Am Augustinerhof, 54290 Trier

Q115 (allgemeine Behérdennummer)

Aachener
Wohnungsbaugesellschaft
Gratianstr. 15, 54294 Trier

© (0651)97814 -0

® www.aachener-swg.de

Baugenossenschaft der
Eisenbahnbediensteten Trier eG
Spirostr. 15, 54294 Trier

© (0651) 8 69 45

® www.gbe-trier.de

BVT Bau- und
Vermietungsgenossenschaft eG
Benediktinerstr. 44, 54292 Trier
®© (0651)14765-0

@ www.bvt-trier.de

Gbt Wohnungsbau und Treuhand AG
StraBBburger Allee 3, 54295 Trier

®© (0651)3602-0

® www.gbt-trier.com

WOHNEN IM ALTER n

Gemeinnitzige
Baugenossenschaft
Pfalzel eG

Scholasterei 12, 54293 Trier
© (0651)95815-0

@® www.gb-pfalzel.de

Gemeinnitzige
Wohnungsgenossenschaft
Trier 1922 eG

Hohenzollernstr. 21, 54290 Trier
®© (0651) 93 73 30

@ www.gewoge-trier-1922.de

Samok-Bau -

Diwo GmbH & Co. KG
Schillerarkaden 7, 54329 Konz
© (06501) 9 46 60

@® www.samok-bau.de

Vereinigte Hospitien
Krahnenufer 19, 54290 Trier

© (0651) 9 45 - 12 01

@ www.vereinigtehospitien.de

WOGE Saar -
Wohnungsgesellschaft
Saarland mbH

Hermesstr. 11, 54295 Trier

© (0651) 7 4916

@ www.freundlich-wohnen.de

WOGEBE -
Wohnungsgenossenschaft
Am Beutelweg eG
Rontgenstr. 4, 54292 Trier

© (0651) 145 47 - 0

@® www.wogebe.de

WOHNUNGSLOSIGKEIT

Auch im Alter kann Wohnungslosigkeit
auftreten. Die ambulante Fachbera-
tungsstelle der Caritas-Wohnungs-
losenhilfe dient vorwiegend als erste
Anlaufstelle fUr betroffene Menschen.
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Ambulante Fachberatungsstelle
fir Menschen ohne Wohnung
Petrusstral3e 28, 54292 Trier

® (0651) 20 96 - 2 04

@ www.caritas-region-trier.de

Eine Wohnungslosenambulanz ist die Villa
St. Vinzenz am Krankenhaus der Barmher-
zigen Bruder Trier. Menschen in Notsitua-
tionen erhalten dort eine warme Mahlzeit,
arztliche Verpflegung und Beratung.

Villa St. Vinzenz

am Krankenhaus der Barmherzigen
Bruder Trier

Nordallee 1

54292 Trier

€ (0651) 208 - 22 40

@® www.bk-trier.de

Ein Notaufnahmeheim fur Frauen
ist das Haus Maria Goretti.

Haus Maria Goretti
Krahnenufer 23, 54290 Trier
(0651) 94 96 - 152

@ www.skf-trier.de

FUr wohnungslose Manner bestehen
Ubernachtungsmaéglichkeiten im
Benedikt-Labre-Haus.

Benedikt-Labre-Haus
Luxemburgerstr. 2, 54294 Trier
© (0651) 8 8130

@ www.caritas-region-trier.de

Ein Langzeitwohnheim fur
alleinstehende, wohnungslose
Erwachsene und Paare ist
Haus Lukas.

Haus Lukas

Herzogenbuscherstr. 61, 54292 Trier
®© (0651) 9 67 99 20

@ www.caritas-region-trier.de
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SERVICEWOHNEN /
BETREUTES WOHNEN

Solche Wohnanlagen bieten
barrierefreie, seniorengerechte
Wohnungen mit Service. Was dieser
Service genau beinhaltet, ist bei jeder
Einrichtung unterschiedlich. Es gibt
hier keine verbindlichen Richtlinien,
daher sollte man sich vorher genau
informieren. Grundsatzlich werden
zwei Vertrage abgeschlossen: ein
Mietvertrag sowie ein Vertrag mit
bestimmten Serviceleistungen, die

in einer monatlichen Servicepauschale
berechnet werden. Sonstige Leistungen
werden entgeltpflichtig angeboten
oder von Pflegediensten oder anderen
Dienstleistern erbracht.

Anbieter

Residenz am

Zuckerberg

Frauenstr. 7, 54290 Trier

®© (0651) 9793 -0

@® www.residenz-am-zuckerberg.de

Seniorenappartements
nJacobusstift®
Windmuhlenstr. 6, 54290 Trier
© (0651)945-0

@ www.vereinigtehospitien.de

Seniorenresidenz

»Niederweiler Hof*
LowenbrlUcknerstraBBe 3, 54290 Trier
© (0651)97570-0

@ www.sr-niederweiler-hof.de

Seniorenzentrum

AGO Trier

Eurener Str. 170, 54294 Trier
© (0651) 99 46 0-0

@ www.alloheim.de



Wohnpark St. Elisabeth Servicewohnen
Bohmerstr. 14, 54290 Trier

© (0651) 7160 - 4 44

& www.wohnpark-stelisabeth.de

Wohnen mit Service Medardstr.
Pflegegesellschaft St. Martin gGmbH
Medardstr. 34, 54294 Trier

© (0651) 46 29 95 52

@ www.pflege-stmartin.de

AMBULANT BETREUTE
WOHNGEMEINSCHAFTEN

Seit 2018 gibt es in Trier-Ehrang vom Club

Aktiv eine Wohn-Pflege-Gemeinschaft fur

maximal 11 Demenzerkrankte:
Demenz WG Club Aktiv e. V.
OberstraBe 3-4, 54293 Trier

© (0651) 99 55 03 54 oder (0651) 71 03 62 74

& www.clubaktiv.de

WOHNEN IM ALTER H

an)
30

@ £
296 JAHR
2020 ~

g
ZUM ZWEITEN 3D PLANUNG PROFESSIONELLE KOSTENLOSE
MALIN FOLGE DER EXTRAKLASSE HEIMBERATUNG LIEFERUNG &

BRANCHENSIEGER MONTAGE*

Kostenlose Lieferung und Montage in unserem Werbegebiet!

Oity- POLSTER

Trier GmbH

0%

0% FINANZIERUNG™

Koblenzer Str. 5| 54293 Trier-Quint | Tel.: 0651 - 644 65 | trier@citypolster.de | Offnungszeiten: Di. - Fr. 10:00 - 1 :00 Uhr + Sa. 10:00 - 16:00 Uhr
DER MEHR-SERVICE-MONTAG - PROFESSIONELLE HEIMBERATUNG - JETZT TERMIN VEREINBAREN! citypolster.de

*Firr alle Finanzierungsangebote gilt: Effektiver Jahreszins von 0,00% bei einer Laufzeit von 20 Monaten entspricht einem Sollzins von 0,00%. Bonitat vorausgesetzt.
Partner st die CreditPlus Bank, Strahlenberger Strafie 110-112, 63067 Offenbach. Die Angaben stellen zugleich das 2/5 Beispiel gemafs §6a Ab. 3 PAngV dar.

B @i

»
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Gute Aussichten fiir einen schonen Tag:
in unseren Tagespflegen.

Allein zuhause kann der Tag lang werden. Weil sich tagsiiber
keiner kimmern kann oder die passende Betreuung fehlt.
Kommen Sie doch zu uns in eine unserer Tagespflegen! Das
macht vieles leichter - fiir Sie und fiir Ihre Angehdrigen.
Unser nettes Fachteam sorgt dafiir, dass es lhnen an nichts
fehlt. Mit anderen Senioren verbringen Sie in kleinen
Gruppen einen abwechslungsreichen Tag, der Ihnen gut
tut. Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr sind Sie hier
bestens versorgt. Wir freuen uns auf Sie!

Aktivierendes Tagesprogramm fiir Kdrper und Geist
Begleitende pflegerische Unterstiitzung am Tag
Leckere Mahlzeiten in Gemeinschaft

Eigener rollstuhlgerechter Hol- und Bringdienst

Gern beantworten wir jede lhrer Fragen (auch zu Zuschiissen
und Kosteniibernahmen). Besser noch: Sie lernen unsere
Tagespflege bei einem kostenlosen Probetag kennen.

Fiir Sie da: Tagespflege | Club Aktiv e.V. | www.clubaktiv.de
Tel. 0651/99 5503 54 | E-Mail: tagespflege@clubaktiv.de

Unsere Betreuungsangebote fiir Ihre Angehdrigen

Tagestreff mit Tagespflege

Im Tagestreff finden Menschen tagsiiber ein Zuhause —
zeitlich ganz nach Bedarf, auch tageweise.

Von 9:00 bis 16:00 Uhr bieten wir ein abwechslungsreiches
Programm mit Mittagessen und Kaffee sowie vielfaltigen
Aktivitaten und pflegerischer Betreuung durch Fachkrafte an.

Standorte: Trier-Stid, MedardstraRe
Neu ab Herbst 2023: Trier-Mitte, Bruchhausenstralle
Ab 2024/25: Hetzerath und Trier-Kiirenz

ol

® Pflegegesellschaft

te

Servicewohnen

Wir bieten individuelle Service- und Betreuungs- ‘
angebote in barrierefreien Wohnmdglichkeiten

mit Kooperationspartnern in Trier und Umgebung

an. Fiir die Wohneinheiten fiihren wir jeweils eine
Warteliste, bei Interesse nehmen wir Sie gerne auf

diese auf.

Kontakt
Telefon 0651 46299552 - info.psm@bbtgruppe.de

St. Martin Trier DietrichstraRe 20a - 54290 Trier - www.pflege-stmartin.de .-
-

slg ® BBT-Gruppe

Mit Kompetenz und Nachstenliebe

Eine Kooperation von © BBT-Gruppe

Cari
B3  Mosel-Eifel-Hunsriick e.V. im Dienst fur die Menschen
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Die meisten Menschen mdchten auch
dann, wenn sie auf Hilfe oder Pflege
angewiesen sind, so lange wie moglich
zu Hause in der vertrauten Umgebung
leben. In der Stadt Trier gibt es daher ein
gut ausgebautes Beratungsangebot und
ein vielfaltiges Netz an Hilfen im eigenen
Zuhause, zur Unterstltzung der Hilfesu-
chenden und von deren Angehdérigen.

PFLEGESTUTZPUNKTE

Die Fachkrafte der PflegestUtzpunkte
machen sich zunachst ein Bild Uber den
Hilfe- und Unterstltzungsbedarf und
erstellen auf Wunsch einen individuellen
Versorgungsplan. Sie informieren Uber
Hilfemoglichkeiten und vermitteln geeig-
nete Hilfen. Auch die Finanzierung der
Hilfen ist ein wichtiger Bestandteil der
Beratung. Diese ist kostenlos, vertraulich
und kann auf Wunsch beim Ratsuchen-
den zu Hause erfolgen.

Fur die Stadtteile: Feyen, Filsch,
teilweise Gartenfeld, Heiligkreuz,
Irsch, Kernscheid, Mariahof, Olewig,
Petrisberg, stidliche Innenstadt,
Trimmelter-Hof, Weismark
Pflegestiitzpunkt Trier Stidost
Max-Planck-Str. 23, 54296 Trier

© (0651) 991718 - 40 / - 41

Fur die Stadtteile: Euren, Biewer,
Pallien, Pfalzel, St. Matthias, Trier-Sid,
Trier-West, Zewen

Pflegestutzpunkt Trier Stidwest

Im Pi-Park 4, 54294 Trier

© (0651) 99 84 95 - 63/ - 64

PFLEGE

Fur die Stadtteile: Eitelsbach, Kiirenz,
nordliche Innenstadt, Trier-Nord, Tarforst,
Ruwer, Weidengraben

Pflegestiitzpunkt Trier Nordost

Kochstr. 2, 54290 Trier

© (0651)912 08 - 48/ - 49

Fur die Stadtteile: Ehrang,
Ehrang/Heide, Quint
Pflegestitzpunkt Schweich
(vertretungsweise)

Zum Schwimmbad 5, 54338 Schweich
© (06502) 9978 60 -1/ -2

Pflegeberatung fir

Privatversicherte:

Compass Private Pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C, 50968 Koln
© 0800 - 10188 00

HILFE RUND UM DIE UHR
- (L)EGAL DURCH WEN?

Pflegebedurftige und ihre Angehorigen
sind oft unsicher, was im Einzelnen fur eine
legale Beschaftigung von in- und auslandi-
schen Hilfs- und Pflegekraften zu beachten
ist. Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
informiert auf ihrer Internetseite Uber die
Beschaftigungsvarianten sowie Anforde-
rungen an eine regulare Beschaftigung.

Verbraucherzentrale Trier
Fleischstr. 77, 54290 Trier

®© (0651) - 488 02

@® www.verbraucherzentrale-rlp.de
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AMBULANTE PFLEGE

Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste pflegen Sie in
lhrem Zuhause, Ubernehmen hauswirt-
schaftliche Leistungen und Betreuungs-
leistungen. Sie sind von den Pflegekassen
anerkannt und kénnen direkt mit diesen
abrechnen. In welchem Umfang dies von
der Pflegeversicherung finanziert wird,
richtet sich nach dem Pflegegrad.

Caritas Sozialstation am Dom
Kochstr. 2, 54290 Trier

© (0651) 4 58 88

@ www.caritas-region-trier.de

Deutsches Rotes Kreuz KV
Trier-Saarburg

Sozialstation Trier

Im Pi-Park 4, 54294 Trier

® (0651) 27093 -11

@ www.kv-trier-saarburg.drk.de

Die Johanniter - Regionalverband
Trier-Mosel

Loebstr. 15, 54292 Trier

®© (0651) 27090 -0

® www.johanniter.de

Hauslicher Pflegedienst Herber
Auf dem Kirchspiel 1, 54294 Trier

®© (0651) 9 37 60 30

® www.pflegedienst-herber.de

Akumenische Sozialstation Trier e. V.
Metternichstr. 29a, 54292 Trier

© (0651) 26919

@ www.sozialstation-trier.de

Paritatische Sozialstation
Club Aktiv e. V.
Bergstr. 49, 54295 Trier

© (0651) 9916 71 -10

@ www.clubaktiv.de
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Pflegedienst Pia Schirmer
Eurener Straf3e 189, 54294 Trier
© (0651) 537 66

@® www.pflegedienst-schirmer.de

Pflegegesellschaft St. Martin Trier
gGmbH

Ambulanter Pflegedienst
Dietrichstr. 20a, 54290 Trier

© (0651) 46 29 95 52

@® www.pflege-stmartin.de

RAP Rosis Ambulante Pflege
Monaiser Str. 21, 54294 Trier

®© (0651) 20 06 76 51

@® www.rosis-ambulante-pflege.de

Residenz am Zuckerberg GmbH
(Pflegedienst nur fur Bewohner)
Frauenstr. 7,54290 Trier, ® (0651) 97 93 - 0
@® www.residenz-am-zuckerberg.de

Verrus e. V. Pflegedienst
ThyrsusstraBe 38, 54292 Trier
© (0651) 46 32 01 00

@® www.verrus.de

Wenner’s Pflegedienst

Quinter Str. 104, 54293 Trier

© (0651) 9 94 67 61

® www.wenners-pflegedienst.de

Anerkannte

Entlastungsdienste

Diese Dienste sind nach Landesrecht RLP
anerkannt und kdnnen daher den Entlas-
tungsbetrag der Pflegeversicherung von
125 Euro abrechnen (Stand Juli 2022):

Augusta Seniorenservice KG
© (0651) 14 5179 00

Burger Service Trier
© (0651) 82 50 234



Enuvea
© (0179) 6331122

Frankl Ambulant und
Palliativ Betreuung

© (0171) 82 94 510

Seniorenbetreuung Reinert
© (0176) 41 06 61 87

Seniorendienst Moseberg
© (0152) 34 54 70 70

Und alle Pflegedienste (siehe Seite 40)

Betreuungsgruppen

Betreuungsgruppe im Stadtteil
Trier-Mariahof: ,,Café Zeitreise*

im Stadtteiltreff

Am Mariahof 27 d, 54296 Trier
Anmeldung beim Pflegestutzpunkt
Max-Planck-Str. 23

© (0651) 9917 18 41

oder Uber das Demenzzentrum Trier e. V.

Betreuungsgruppe im Schammatdorf:
»Café Zeitgarten*

Im Schammat 13a, 54294 Trier
Anmeldung bei Zeitgarten e. V., Schulstr.
20, 54456 Tawern

® (06501) 60 70 40

Hausnotruf

Mit dem Hausnotruf kormmt die Hilfe im
Notfall auf Knopfdruck an 365 Tagen im
Jahr rund um die Uhr. Ab Pflegegrad 1ist
ein Zuschuss zu den monatlichen Kosten
durch die Pflegekasse maoglich.

DRK Kreisverband
Trier-Saarburg

Im Pi-Park 4, 54294 Trier

®© (0651) 97093 - 22

@ www.kv-trier-saarburg.drk.de

Die Johanniter
Loelbstr. 15, 54292 Trier
®© (0651) 27090 -19

@ www.johanniter.de

Malteser Trier
Thebaerstr. 44, 54292 Trier
© (0651) 146 48 -0

@ www.malteser-trier.de

Informieren Sie sich auch Uber die
Erweiterungsmaglichkeiten.

Essen auf Radern

Ein vollstandiges Mittagessen wird

auf Wunsch warm oder zum Aufwarmen
(Tiefkuhlkost) geliefert. Bei niedrigem
Einkommen und Vermadgen ist ein
Zuschuss durch die Stadt Trier auf
Antrag moglich.

DRK KV Trier-Saarburg

Im Pi Park 4, 54294 Trier

© (0651) 9 93 77 49

@® www.kv-trier-saarburg.drk.de

Die Johanniter
Loelbstr. 15, 54292 Trier
®© (0651) 27090 - 20

@ www.johanniter.de

AuBerdem liefern einige gewerbliche
Anbieter in der Woche Essen nach Hause
(z. B. Metzgereien). Informationen
darUber erhalten Sie bei den Pflege-
stUtzpunkten (siehe Seite 39).

Fahrdienste

Club Aktiv e. V.

Selbsthilfe Behinderter
und Nichtbehinderter
Schutzenstr. 20, 54295 Trier
© (0651) 97859 -216

@ www.clubaktiv.de
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Die Johanniter
Loebstr. 15, 54292 Trier
® (0651) 2 7090 - 20

® www.johanniter.de

Hilfsmittel

Bei Krankheit, Behinderung oder
Pflegebedurftigkeit kdnnen Hilfsmittel
genutzt werden (z. B. Rollatoren,
Wannenlift, Toilettensitzerhéhung).
Viele Hilfsmittel kbnnen vom Arzt
verordnet und von lhrer Kranken-
oder Pflegekasse leihweise zur
Verfigung gestellt werden.

TEILSTATIONARE UND
STATIONARE PFLEGE

Tagespflege als

teilstationare Pflege

Tagespflege ist ein Betreuungs-

und Pflegeangebot fur pflegebedurftige
Menschen in Gesellschaft mit anderen.
Ein Fahrdienst holt Sie von zu Hause
ab und bringt Sie wieder nach Hause
zurUck. Sie verbringen den Tag in der
Einrichtung mit verschiedenen
Betreuungsangeboten und bei

Bedarf pflegerischen Hilfen. Uber die
Pflegeversicherung stehen hierzu
Leistungen zur Verfugung.

Seniorenzentrum der
Barmherzigen Bruder
Bruchhausenstr. 22a, 54290 Trier
®© (0651) 9377610

@ www.bsz-trier.de

Tagespflege des

Club-Aktiv e. V. Ehrang
Schiffen Acken 1, 54293 Trier
®© (0651) 99 55 03 54

@ www.clubaktiv.de
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Tagespflege des

Club Aktiv e. V. Olewig
Olewiger Str. 110, 54295 Trier
© (0651) 99 37 07 2

@ www.clubaktiv.de

Tagespflege Verrus e. V.
ThyrsusstraBe 40

®© (0651) 46 32 01 01

@® www.verrus.de

Tagestreff Medard der
Pflegegesellschaft St. Martin gGmbH
Medardstr. 34, 54294 Trier

© (0651) 46 29 95 52

@ www.pflege-stmartin.de

Stationadre Pflege

als Kurzzeitpflege

Viele Pflegeheime ermaoglichen
Kurzzeitpflege bis zu acht Wochen/Jahr.
Dies ist insbesondere wichtig, wenn
durch Krankheit, Kur oder Urlaub

die Betreuung von pflegebedurftigen
Angehorigen zeitweise nicht moglich
ist. Bitte bedenken Sie, dass vor allem
fur die Urlaubszeit eine frihzeitige
Planung nétig ist.

Alten- und Pflegeheim
Helenenhaus
Windmuhlenstr. 6, 54290 Trier
Q (0651)945-0

@ www.vereinigtehospitien.de

Alten- und Pflegeheim

St. Irminen

© (0651)945-0

@ www.vereinigtehospitien.de

AWO Senioren- und
Pflegeheim ,,Hiarenwies*

An der Harenwies 31, 54296 Trier
© (0651) 9362 -0

@ www.awo-rheinland.de



Hildegard von Bingen
Seniorenzentrum Trier
Herzogenbuscherstr. 37, 54292 Trier
© (0651)14 42 -0

@® www.h-v-b.de

Residenz am Zuckerberg Trier
Frauenstr. 7, 54290 Trier

© (0651) 9793-0

@ www.residenz-am-zuckerberg.de

Seniorenzentrum AGO Trier
Eurener Str. 170, 54294 Trier
© (0651) 9 94 60 - O

@ www.alloheim.de

Seniorenzentrum der
Barmherzigen Brider
Bruchhausenstr. 22a, 54290 Trier
© (0651) 9377610

@® www.bsz-trier.de

St. Peter Seniorenresidenz
FranziskusstraRe 35, 54293 Trier
© (0651)99985-0

@® www.sr-stpeter.de

Dauerpflege im Seniorenheim

Alten- und Pflegeheim
Helenenhaus
Windmuhlenstr. 6, 54290 Trier
Q (0651)9 45 -0

@ www.vereinigtehospitien.de

AWO Senioren- und Pflegeheim
»Harenwies*

An der Harenwies 31, 54296 Trier
© (0651)9362-0

@® www.awo-rheinland.de

Hildegard von Bingen
Seniorenzentrum Trier
Herzogenbuscher Str. 37, 54292 Trier
© (0651)14 42 - 0

@® www.h-v-b.de

PFLEGE n

Mutter-Rosa-Altenzentrum
Engelstr. 68-78, 54292 Trier
® (0651) 2004 -0

& www.mutter-rosa.de

Residenz am Zuckerberg
Frauenstr. 7, 54290 Trier

® (0651) 9793 -0

® www.residenz-am-zuckerberg.de

Seniorenzentrum AGO Trier
Eurener Str. 170, 54294 Trier
© (0651)99 46 0 - 0

& www.alloheim.de

Seniorenzentrum der

Barmherzigen Briider
Bruchhausenstr. 22a, 54290 Trier

®© (0651) 9 37 76 10, ® www.bsz-trier.de

Altenwohn- und Pflegeheim Stift
St. Irminen

Irminenfreihof 2

54290 Trier

® (0651)945-0

® www.vereinigtehospitien.de

St. Peter Seniorenresidenz
FranziskusstraBe 35, 54293 Trier
® (0651) 9 99 85 - 0, ® www.sr-stpeter.de

Wohnpark St. Elisabeth
Altenpflegeheim & Servicewohnen
Bohmerstr. 14, 54290 Trier

@ (0651) 7160 - O

® www.wohnpark-stelisabeth.de

Entscheidungshilfen

bei der Heimplatzsuche und

Beschwerdemaoéglichkeiten

(z. B. Einhaltung von

Pflegestandards, Finanzierung)
Landesamt fir Soziales,

Jugend und Versorgung »

TRIERER WEGWEISER FUR SENIOREN 43



n PFLEGE

In der Reichsabtei 6, 54292 Trier
© (0651) 14 47 - O
® www.lsjv.rip.de

Informations- und Beschwerdetelefon
Pflege und Wohnen in Einrichtungen:

Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e. V.

© (06131) 28 48 - 41

@ www.verbraucherzentrale-rlp.de

PflegestUtzpunkte in der Stadt Trier
(siehe Kapitel ,,PFLEGE", Seite 39).

 PFLEGENDE
 ANGEHORIGE

Gesprachskreise fur pflegende
Angehorige sollen helfen, den

Tradition trifft Moderne

stationare Pflege

belastenden Betreuungsalltag besser
zu bewaltigen.

Gesprachskreis fir pflegende
Angehorige - daheim und im Heim

Alle 8 Wochen, abends 18:00 bis 19:30 Uhr
im Seniorenbulro Trier, Kochstraf3e 1a,
54290 Trier (in Kooperation mit SEKIS Trier)
© (0651) 7 55 66

Gesprachskreis flir Angehérige
von Demenzkranken
Demenzzentrum Trier e. V.
Engelstr. 31, 54292 Trier

© (0651) 4 60 47 47

Es finden auch Schulungen von
verschiedenen Anbietern fur pflegende
Angehdrige statt. Auskunft bei der Pfle-
gekasse oder in den Pflegestltzpunkten
(siehe Seite 39).

Wohnpark St. Elisabeth
Altenpflegeheim &
Servicewohnen

Der Wohnparks St. Elisabeth und liegt im Herzen der Stadt und besteht
aus dem Altenpflegeheim und dem Servicewohnen.
Das Altenpflegeheim bietet insgesamt 88 Bewohner*nnen ein zu Hause.

Selbstbestimmt und Unterstiitzt

Wir verfligen Uber hiibsche Einzelzimmer mit eigenem Bad, die auf 3
Wohnbereiche verteilt sind. Die Zimmer kénnen nach eigenen Wiinschen
eingerichtet werden, damit Sie sich wohl fiihlen.

Haben Sie Fragen? Melden Sie sich einfach bei uns!

Andreas Pieper (Wohnparkleitung)

Béhmerstr.14 54290 Trier
Tel. 0651 7160-0
pieper@wohnpark-stelisabeth.de
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stationare Pflege

DRK-Seniorenzentrum Konz

Was bieten wir?

Vollstationdre Pflege, Kurzzeitpflege sowie Tagespflege am Kloster, Café im Klosterpark

Was suchen wir?

Pflegeschiiler (Pflegefachfrau/-mann (m/w/d und Pflegehelfer ), FSj ler

»,yWillkommen im familidren Team*

Seniorenzentrum Konz | Einrichtungsleiter: René Weis
BrunostraBe 27 | 54329 Konz | Tel.: 0 65 01 — 96 06 000 | info@seniorenzentrum-konz.drk.de

Lebensqualitat und

L)
VEREINIGTE HOSPITIEN
Stiftung des sfentiichen Rechts

Betreutes Wohnen Jacobusstift

Sicherheit im Alter

Die Seniorenwohnanlage Jacobusstift, inmitten des gepflegten
und barrierefreien Hospitienparks gelegen, ist eine Einrichtung fur

Betreutes Wohnen. Hier bieten die Vereinigten Hospitien Wohn-
moglichkeiten fiir Senioren, die selbststandig und zugleich sicher
und unterstiitzt leben mochten.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns zu Hause fiihlen.

Bitte vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin:
Seniorenwohnanlage Jacobusstift

WindmiihlenstraBe 6
www.vereinigtehospitien.de

54290 Trier

Silke Biundo, Einrichtungleiterin
Telefon: 0651 945-1578
E-Mail: s.biundo@vereinigtehospitien.de

»
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n PFLEGE

stationare Pflege

Vielfalt leben.
Vielfalt erleben.

SENIORENRESIDENZEN
CREATIO GRUPPE

In den Seniorenresidenzen der creatio GRUPPE

Ihre Partner fiir stationire Pflege in der Region

Ob in Pdlich an der Mosel, in Wittlich auf dem ehemaligen Areal des
Klosters St. Paul, innenstadtnah in Schweich im Ermesgraben sowie seit
Herbst 2019 auch in Trier-Ehrang — unsere Seniorenresidenzen bieten
pflegebediirftigen Menschen ein neues Zuhause in einer familidren Um-
gebung, wo sie in Wiirde leben kénnen — selbstbestimmt und respektiert.
Unsere Bewohner*innen erfahren bei uns fachkundige Dauer- und Kurz-
zeitpflege gepaart mit viel Herz und Menschlichkeit. In St. Martin bieten wir
auBerdem Tagespflege an.

Seniorenresidenz St. Andreas Pélich GmbH | Seniorenresidenz St. Paul GmbH
Q Halfenstr. 5 Q Arnold-Janssen-Str. 5
54340 Polich/Mosel 54516 Wittlich
\, 06571-14809-0
@ www.sr-stpaul.de

\, 06507-9387-0
@ www.sanktandreas.com
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Nutzen Sie unsere Erfahrung!

Personlich und umfassend — das macht flir uns eine kompetente Be-
ratung aus. Jede pflegerische Situation ist anders, jeder Einzug in eine
Pflegeeinrichtung ist mit individuellen Voraussetzungen, Erwartungen,
Winschen und Bediirfnissen verkniipft. Wir empfehlen Ihnen daher eine
unverbindliche und personliche Beratung, die Sie und lhre besonderen
Lebensumstande in den Blick nimmt — auf Wunsch gerne auch bei Ihnen
zu Hause.

Sprechen Sie uns an - wir sind die mit der Sonne im Herzen!

Seniorenresidenz St. Martin GmbH
9 Am Kinderland 1
54338 Schweich
\, 06502-93888-0
@ www.sanktmartin-schweich.de

Seniorenresidenz St. Peter GmbH
Q Franziskusstr. 35
54293 Trier-Ehrang
\, 0651-99985-0
@ www.sr-stpeter.de




Lebensqualitat &
Pflegekompetenz

Rund um die Uhr Sicherheit spiiren, Gemeinschaft erleben und Veranstaltungen besuchen.
Vereinbaren Sie lhren individuellen Beratungstermin, um uns kennenzulernen!
Tages-, Kurzzeit- und Dauerpflege

Seniorenhaus Zur Buche Konz | Tel. 06501/935-0 Zur Buche
Seniorenhaus Zur Buche Roscheid | Tel. 06501/96 93-0 Seniorenhiuser
Seniorenhaus Zur Buche Salmtal | Tel. 06578/98 12-0

www.zurbuche.de www.facebook.com/zurbuche

Seniorenzentrum HvB Trier | Tel. 0651/1442-0 Hildegard von Bingen
www.h-v-b.de/trier www.facebook.com/h-v-b

Senioren-Zentrum Trier




VERRUTD:

VEREIN DER
RUSSISCHSPRECHENDEN
IN DEUTSCHLAND E.V.,

Wir bieten:

SIE BENOTIGEN UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG
ODER HABEN PFLEGEBEDURFTIGE ANGEHORIGE?

PFLEGEDIENST & TAGESPFLEGE
in Trier Seit 1996 fiir Sie da!

(=] 5% =

=]

Ambulante Pflege zu Hause

Grundpflege und Behandlungspflege
Haushaltshilfe und Begleitung

Umfangreiche Betreuung tagstber in unserer
neuen Tagespflegeeinrichtung

Wir beraten Sie gerne!
0651 /994 00 49

Thyrsusstrae 38-40 - 54292 Trier - www.verrus.de - info@verrus.de
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PFLEGE n

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Malteser Hausnotruf

Jetzt informieren:

Schnelle Hilfe auf
Knopfdruck
Malteser Hausnotruf

O

N

Hauslicher
Pflegedienst
Herber

< Rutep g;
Auf dem Kirchspiel 1 wi’be'ia"fz;an‘ 0800 9966001
54294 Trier SGQeme.:

(erreichbar Mo.-Fr., 8-20 Uhr, kostenlos)

06 51/9 37 60 30
m.herber@pflegedienst-herber.de
www.pflegedienst-herber.de

(P malteser-hausnotruf.de

»
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Beratung und Hilfe
rund um das Thema
Pflegebediirftigkeit

personlich
individuell
kostenfrei

Pflegestiitzpunkte in der Stadt Trier:

Bereich Nord-West: Kochstr. 2 54290 Trier Telefon: (0651) 9 12 08 -48 und -49
Bereich Nord-Ost: Kochstr. 2 54290 Trier Telefon: (0651) 99 24 48 -46 und -47
Bereich Sud-West: Im Pi-Park 4 54290 Trier Telefon: (0651) 99 84 95 -63 und -64
Bereich Suid-Ost: Max-Planck-Str. 23 54290 Trier Telefon: (0651) 99 17 18 -40 und -41

Pflegestiitzpunkte im Landkreis Trier-Saarburg:

Hermeskeil: Kunickerstr. 17 54411 Hermeskeil Telefon: (06503) 9 52 27 -50 und -51
Konz: Karthauser Str. 157 54329 Konz Telefon: (06501) 6 07 57 -60 und -61
Saarburg: Irscher Str. 38 ¢ 54439 Saarburg Telefon: (06581) 9 96 79 -90 und -91
Schweich: Zum Schwimmbad 5 54338 Schweich Telefon: (06502) 9 97 86 -01 und -02
Waldrach: Bahnhofstr. 9 54320 Waldrach Telefon: (06500) 9 99 39 -35 und -36
Welschbillig: Am Sportplatz 2 54298 Welschbillig Telefon: (06506) 91 23 -00 und -01

Pflegestiitzpunkte werden i aftlich von den Kranken- und Pfl dem Land i Pfalz, den Landkreisen und kreisfreien
Stadten finanziert. Sie kooperieren mit den Tragern der Fachkréfte der Beratung und Koordinierung.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.pflegestuetzpunkte-rip.de
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PROMEDICA
| Fiirsorgliche Betreuung und

Pflege im eigenen Zuhause.

PROMEDICA PLUS Trier
Martin Heimes

Gottbillstr. 34a, 54294 Trier
trier@promedicaplus.de | www.promedicaplus.de/trier

Beratung und Information: Tel.: 0651-145179 00
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Demenz ist eine fortschreitende Erkran-
kung des Gehirns. Dies zeigt sich im Alltag
im Vergessen von kurz zuruckliegenden
Ereignissen, in Problemen bei der Ausfuh-
rung geubter Tatigkeiten oder bei Schwie-
rigkeiten, sich im gewohnten Umfeld
zurechtzufinden. Auch die veranderte Per-
sonlichkeit der Betroffenen macht das
Zusammenleben mit ihnen zunehmend
komplizierter. Demenz ist nicht nur fur die
Betroffenen belastend, sondern auch fur
die Angehorigen: Es ist nicht einfach, die
Welt eines verwirrten Menschen zu verste-
hen und darauf einzugehen. Haufig ent-
steht das Gefuhl, der Situation hilflos
ausgeliefert zu sein. Aber je friher eine
Demenz erkannt wird, umso besser sind
die Behandlungs- und Handlungsmoglich-
keiten. Je mehr die Betroffenen und ihre
Angehorigen Uber die Krankheit wissen,
desto besser konnen sie ihr begegnen und
ihr Leben darauf einstellen. Wichtig ist es,
in einer solchen Situation Beratungs- und
Entlastungsangebote wahrzunehmen.

Uschi Wihr, Demenzzentrum e. V. Trier

BERATUNG

Alzheimer Gesellschaft Region Trier e. V.
Grendelgarten 7,

54329 Konz-Krettnach

© (06501) 6 06 52 04

® www.demenzbetreuung-trier.de

Demenzzentrum Trier e. V.
Engelstr. 31, 54292 Trier

® (0651) 4 60 47 47

® www.demenzzentrum-trier.de
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DEMENZ

Beratung erhalten Sie ebenfalls bei den
Mitarbeitenden aller Pflegestltzpunkte
in Trier (siehe Seite 39). Dort erhalten
Sie auch den Demenzratgeber fur die
Regionen Trier und Trier-Saarburg.

Netzwerk Demenz

Trier-Saarburg

Interdisziplinarer Zusammenschluss

von Fachkraften aus dem Gesundheits-
und Sozialbereich der Stadt Trier und

des Landkreises Trier-Saarburg. Informati-
onsseite und Ansprechpersonen fur Ange-
bote zum Thema Demenz im

Stadtgebiet Trier und im Landkreis
Trier-Saarburg. Vernetzung von
Beratungs- und Hilfsangeboten.

@® www.netzwerk-demenz-trier-saarburg.de

BETREUUNGSARTEN

Stundenweise Betreuung zu Hause

Sowohl die ambulanten Pflegedienste als
auch das folgende anerkannte Angebot zur
UnterstUtzung im Alltag (frUher: niedrig-
schwellige Betreuungsangebote) fur Men-
schen mit Demenz bietet die Moglichkeit
der stundenweisen Entlastung zu Hause.
Kosten fur Betreuung kdnnen Uber die Pfle-
geversicherung ab Pflegegrad 1 teilweise
oder ganz erstattet werden.

Demenzzentrum Trier e. V.
Helferinnen-Kreis

Engelstr. 31, 54292 Trier

© (0651) 4 60 47 47



Betreuungsgruppen

Neben den Tagespflegeangeboten
verschiedener ambulanter und statio-
narer Trager (z. B. Club Aktiv oder
verschiedene Seniorenheime) gibt es

in nachfolgenden Einrichtungen
Gruppenangebote speziell fUr Menschen
mit einer Demenzerkrankung. Kosten
fur tage- oder stundenweise Betreuung
kénnen Uber die Pflegeversicherung

ab Pflegegrad 1 teilweise oder ganz
erstattet werden.

Demenzzentrum Trier e. V.
Tagesbetreuung und andere
Gruppenangebote

Engelstr. 31, 54292 Trier

© (0651) 4 60 47 47

Weitere Betreuungsgruppen finden
Sie auf Seite 41.

DEMENZ n

Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Die Demenz-WG des Club Aktiv e. V. ist
eine familiare, persénliche Wohn-Alter-
native fur demenzkranke Menschen.
Individuelle private Wohnraume bieten
11 Mietern (Frauen und Manner) in allen
Phasen der Demenz ein Zuhause mit
grofziugigen Gemeinschaftsbereichen
und groBem Garten. Angehoérige sind
nach Wunsch eingebunden. Prasenz-
krafte des Club Aktiv e. V. sind als
Bezugspersonen vor Ort. Ambulante
Pflegedienste und weitere Dienste sind
frei wahlbar.

Demenz-WG ,,Am Spieles*
Club Aktiv e. V.

Oberstr. 3-4

54293 Trier

© (0651) 71 03 62 74

@& www.clubaktiv.de

Anders leben mit Demenz — willkommen im WG-Zuhause.

Eine ganz besondere Wohn-Pflege-Gemeinschaft.

Hier leben Menschen mit Demenz. Und zwar weiter so,

wie die meisten es sich wiinschen: familidr, selbstbe-

stimmt, personlich, mit zuverldssiger ambulanter

Pflege. Moglich macht dies unser spezielles Betreuungs-

Konzept. Und unser geschultes WG-Team. Es ist 24 Std. vor Ort, kiim-
mert sich um die Versorgung, gestaltet gemeinsam mit den Bewohnern
den Tag und bietet Sicherheit in der Nacht. Der ambulante Pflegedienst
kommt ins Haus.

o

Barrierefreies, hochwertiges Wohnhaus im Ortskern
Sehr schone private Einzelrdume von 13 - 30 gm
GroRziigige Gemeinschaftsraume zum Wohlfiihlen

Wohn-Pflege”. . N
Gemeinschaﬂ fiir Schoner Innenhof fiir entspannte Stunden draufRen
Menschen mit
Demenz Gern beantworten wir jede Ihrer Fragen (auch zu Kosten und Antrégen).

oberstrafe 3-L, Besser noch: Sie lernen unsere WG bei einer Besichtigung kennen.

TR-Ehrang

Hier erfahren Sie mehr: Club Aktive.V. | www.clubaktiv.de
Tel. 0651/99 5503 54 oder 0651/710362 74 |
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Far Menschen, die aufgrund psychischer/
seelischer Erkrankung, kérperlicher oder
geistiger Behinderung ihre rechtlichen
Angelegenheiten nicht mehr selbst erledi-
gen kdnnen, kann eine rechtliche Betreu-
ung eingerichtet werden. Mit der Reform
des Betreuungsrechts zum 1.1.2023 soll das
Ziel umgesetzt werden, die Autonomie
unterstutzungsbedurftiger Menschen im
Sinne der UN-Behindertenrechtskonven-
tion zu starken. Im Vordergrund steht noch
mehr als bisher der Wille der Betroffenen
und deren Recht auf Selbstbestimmung.

Betreuungsgericht, -behoérde und -vereine
arbeiten eng zusammen. Beim Betreu-
ungsgericht (einer Abteilung des Amtsge-
richts) kdbnnen Betreuungen angeregt bzw.
beantragt werden. Das Gericht bestellt die
Betreuer/-innen und legt deren Aufgaben-
kreise fest. Es genehmigt in den gesetzlich
bestimmten Fallen Entscheidungen der
Betreuer/-innen und der Bevollméachtigten.

Justizbehorde Trier
Betreuungsgericht
Justizstr. 2-6, 54290 Trier

®© (0651) 466 -0

(Zentrale fur alle 7 Gerichte)

Die Betreuungsbehorde der Stadt Trier ist
zustandig fur die behordlichen Aufgaben
bei der Betreuung Volljahriger. Sie ist
Anlaufstelle in Betreuungsfragen und
Schaltstelle fur den Einsatz haupt- und
ehrenamtlicher Betreuer/-innen. Sie
unterstUtzt das Gericht durch Sachver-
haltsermittlung und benennt dem
Gericht geeignete Betreuer/-innen.
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RECHTLICHE
FRAGEN

Betreuungsbehérde der Stadt Trier
Eurener Straf3e 48 a, Gebaude 4
(ehemalige Jagerkaserne)

54294 Trier

Q115 (einheitliche Behérdennummer)

Die Betreuungsvereine der Stadt Trier
fUhren hauptamtlich Betreuungen und
suchen engagierte Burger/-innen fur die
ehrenamtliche Ubernahme einer rechtli-
chen Betreuung. Sie beraten und unter-
stUtzen kostenlos ehrenamtliche
Betreuer/-innen, Familienangehérige und
Bevollmachtigte. DarUber hinaus bieten
sie EinfUhrung, Fortbildung, Erfahrungs-
austausch und Versicherungsschutz fur
ihre Enrenamtlichen an. Betreuungsver-
eine informieren auch Uber die Moglichkei-
ten der rechtlichen Vorsorge im Alter und
bei Krankheit durch Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfigung.

Betreuungsverein -
Arbeiterwohlfahrt Trier e. V.
Hawstr.1a, 54290 Trier

© (0651) 91299 - 14

@® www.betreuungsverein-trier.de

Betreuungsverein - Diakonisches Werk
des Kirchenkreises Trier e. V.
Theobaldstr. 10, 54292 Trier

© (0651) 209 00 - 42

@ www.diakoniehilft.de

Betreuungsverein - DRK Betreuungs-
verein, Kreisverband Trier-Saarburg e. V.
Granastr. 115, 54329 Konz

© (06501) 6 07 87 - 26

@® www.kv-trier-saarburg.drk.de



Betreuungsverein - SKF -
Sozialdienst katholischer
Frauen Trier e. V.

Krahnenstr. 33/34, 54290 Trier
© (0651) 94 96 - 0

@ www.skf-trier.de

Betreuungsverein

SKM - Katholischer Verein fir Soziale
Dienste Trier e. V.

Rontgenstr. 4, 54292 Trier

© (0651)14788-0

@& www.skm-trier.de

VORSORGEVOLLMACHT,
BETREUUNGS- UND
PATIENTENVERFUGUNG

Man sollte auch fur Krisensituationen
rechtliche Vorsorge treffen. Dies ist mog-
lich durch Vollmachten verschiedenster
Art. In einer Vorsorgevollmacht kann fur
den Fall, dass man aufgrund des Alters
oder schwerer Erkrankung personliche
Angelegenheiten nicht mehr selbst
regeln kann, eine Person des Vertrauens
benannt werden, die diese Dinge stellver-
tretend Ubernimmt. Grundlage jeder
medizinischen Behandlung ist die Einwil-
ligung des Patienten. Dies ist jedoch
nicht moéglich, wenn dieser Mensch sich
nicht mehr auBBern kann. Hierfur gibt es
das Instrument der Patientenverfigung.
Darin kann man fur den Fall der Entschei-
dungsunfahigkeit im Voraus festlegen, ob
und wie man in bestimmten Situationen
arztlich behandelt werden méchte. Der
Gesetzgeber hat hierzu das sogenannte
Patientenverflgungsgesetz erlassen, das
zum 1.9.2009 in Kraft getreten ist.

Sprechstunde

Die Betreuungsvereine des Sozialdienstes
katholischer Frauen Trier (SkF) und des

RECHTLICHE FRAGEN n

Katholischen Vereins fUr soziale Dienste
Trier (SKM) bieten in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenbulro monatlich eine
offene Sprechstunde an: ,Frihzeitig an
spater denken - Rechtliche Vorsorge

bei Krankheit und im Alter durch
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung
und PatientenverfUgung®.

Seniorenbiro Trier e. V.
Kutscherhaus im Haus Franziskus
Kochstr. 1a, 54290 Trier

© (0651) 7 55 66

Weitere Veranstaltungen

AuBBerdem bieten SkF und SKM
regelmaBig Info-Veranstaltungen

zu rechtlicher Vorsorge und Betreuung
in der VHS Trier an.

Volkshochschule
Domfreihof 1 b, 54290 Trier
© (0651) 718 - 14 34

@ www.vhs-trier.de

Informationsbroschlren zum Thema
erhalten Sie bei den Betreuungsvereinen
und im Seniorenblro.

Caroline Klasen
Sozialdienst katholischer Frauen
Trier e. V.
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HILFEN

UNTERSTUTZUNGEN
UND VERGUNSTIGUNGEN

u. a. Grundsicherung im Alter und
bei Behinderung, Hilfen zur Weiter-
fuhrung des Haushaltes, Hilfe zur
Pflege, Eingliederungshilfe, Wohn-
geld und Wohnberechtigungsschein

Stadtverwaltung Trier

Amt fir Soziales und Wohnen

Rathaus, Am Augustinerhof, 54290 Trier
Q115 (Einheitliche Behérdennummer Trier
und Landkreis Trier-Saarburg)

© (0651) 718 -0

Schwerbehindertenausweis

Landesamt fir Soziales, Jugend
und Versorgung RLP

In der Reichsabtei 6, 54292 Trier
© (0651) 14 47 - O

Befreiung von Rundfunk-
und Fernsehgebuhren

ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice

Freimersdorfer Weg 6, 50829 Koln
®© (0221) 50 61 - 0 (Zentrale)

@ www.rundfunkbeitrag.de

LEISTUNGEN DER
PFLEGEVERSICHERUNG

Wurde ein Antrag auf Pflegeleistungen bei
der Kranken-/Pflegeversicherung gestellt,

wird der Medizinische Dienst der Kranken-
versicherung (MDK) mit der Begutachtung
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FINANZIELLE

beauftragt. Er ermittelt den Grad der Beein-
trachtigung lhrer Selbststandigkeit in

6 Modulen. Dabei werden Punkte vergeben
fur Hilfebedarfe aufgrund geistiger, kom-
munikativer, psychischer sowie kdrperlicher
Einschrankungen. Den ersten von 5 Pflege-
graden erhalten Sie, wenn Sie mindestens
12,5 gewichtete Gesamtpunkte erreichen.
Als Hilfebedarfe zahlen nur solche, die
vorausschauend mindestens 6 Monate
andauern und bei denen eine Person
helfen muss, sei es durch Ubernahme der
Tatigkeit, Anleitung, Unterstutzung oder
durch Anstol3 geben. Hauswirtschaftlicher
Bedarf wird miterfasst, zahlt aber nicht,

um einen Pflegegrad zu erhalten. Die Pfle-
gekasse erteilt Innen einen schriftlichen
Bescheid und falls das Ergebnis nicht Ihren
Vorstellungen entspricht, kdnnen Sie inner-
halb eines Monats Widerspruch einlegen.

Pflegegeld und Sachleistung

Wenn Sie Ihre Versorgung selbst sicher-
stellen, z. B. durch Angehoérige, Nachbarn
oder Freunde, dann beantragen Sie Pfle-
gegeld. Beim Bezug von Pflegegeld mus-
sen Sie ab dem Pflegegrad 2 regelmafig
Beratungsbesuche durch einen Pflege-
dienst nachweisen. Méchten Sie einen
zugelassenen Pflegedienst mit Hilfeleis-
tungen beauftragen, dann sollten Sie bei
der Pflegekasse Sachleistungen beantra-
gen. Sachleistungen nennt man die Hilfen,
die ein Pflegedienst erbringt: u. a. Umklei-
den, Duschen/Baden, Lagern, Mobilisieren.
Bei gesetzlich Versicherten rechnet der
Pflegedienst seine Leistungen direkt mit
der Pflegekasse bis zum Hochstbetrag je
nach Pflegegrad ab. Die beiden Leistungen
kénnen bei Bedarf auch kombiniert werden.



FINANZIELLE HILFEN m

Die Leistungen der Pflegeversicherung nach Pflegegrad (PG)

PG1 PG 2 PG3 PG 4 PG5
Pflegegeld _ 316 € 545 € 728 € 901 €
Sachleistung _ 724 € 1.363 € 1.693 € 2.095 €
Tagespflege _ 689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €
Entlastungsbetrag 125 € 125 € 125 € 125 € 125 €
vollstationar 125 € 770 € 1.262 € 1775 € 2.005€
Kurzzeitpflege/Jahr = 1774 € 1774 € 1774 € 1774 €
Verhinderungspflege/Jahr - 1.612 € 1612 € 1.612 € 1612 €

WEITERE LEISTUNGEN

Ab Pflegegrad 1 stehen der Zuschuss zur
Wohnraumanpassung zur Verfligung
sowie der sogenannte Entlastungs-
betrag. Dieser kann nur fur Pflege-
dienste und nach Landesrecht
anerkannte Dienste sowie fUr Tages-
pflege oder Kurzzeitpflege verwendet
werden. Weiter stehen fur alle Pflege-
grade die Pflegehilfsmittel zur Verfu-
gung. Ab Pflegegrad 2 gibt es zusatzlich
weitere Leistungen wie Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege, Tagespflege.

Wichtig: Sollten Sie Fragen zur Pflegever-
sicherung und ihren Leistungen haben,
stehen lhnen die Mitarbeiter/-innen der
PflegestUtzpunkte zur kostenlosen und
neutralen Beratung zur Verfigung.

Das Angehérigen-

Entlastungsgesetz

Zum 1.1.2020 ist das Angehodrigen-Entlas-
tungsgesetz in Kraft getreten. Ziel dieses

Gesetzes ist es, Kinder und Eltern

von Sozialleistungsbeziehern im

Bereich der Hilfe zur Pflege sowie der
Eingliederungshilfe zu entlasten.

Wenn Menschen bisher Leistungen

nach dem Sozialgesetzbuch erhielten,
wurde vom Sozialamt gepruft, ob Ange-
hdrige zu Unterhaltszahlungen verpflich-
tet werden kénnen, denn grundsatzlich
|6st eine Gewahrung von Sozialleistun-
gen eine Unterhaltsverpflichtung aus.
Seit dem 1.1.2020 bleiben Unterhaltsan-
spruche der Leistungsberechtigten un-
berucksichtigt, sofern deren jahrliches
Bruttoeinkommen unter einem Betrag
von 100.000 € liegt. Das heif3t, dass eine
Unterhaltstberpriufung von Angehorigen
erst seitens des Sozialamtes vorgenom-
men wird, wenn ein jahrliches Gesamt-
einkommen ab 100.000 € vorliegt.
Dieselbe Regelung gilt bereits seit
mehreren Jahren im Bereich der Grund-
sicherung. Zu den Themen ,Kosten im
Pflegeheim* und ,Elternunterhalt:

Wann mussen Kinder fur lhre pflegebe-
durftigen Eltern zahlen?* erhalten Sie
auch Informationen auf der Webseite der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.
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LETZTE

AMBULANTE HOSPIZ-
UND PALLIATIV-
BERATUNG (AHPB)

Der ambulante Hospiz- und
Palliativberatungsdienst (AHPB)
begleitet schwerstkranke Menschen
und ihre Angehdrigen in der letzten
Lebensphase. Dabei geht es um eine
Beratung durch eine Hospizfachkraft
zu weiterfUhrenden Hilfen und zum
Umgang mit belastenden Situationen
und Symptomen. Daruber hinaus
stehen ausgebildete ehrenamtliche
Hospizbegleiter/-innen zum Gesprach

LEBENSPHASE

bereit: zur Begegnung, Entlastung
der Angehorigen, fur Aktivitaten,
zum Spazieren gehen - letztendlich,
um Lebensqualitat zu erhalten. Besuche
sind zu Hause und im Pflegeheim
maglich. Der Dienst ist kostenlos und
wird von den Krankenkassen bezu-
schusst und Uber Spenden und ehren-
amtliches Engagement getragen.

Hospiz- und Palliativgesellschaft
fur die Stadt Trier und den

Kreis Trier-Saarburg gGmbH
Ostallee 67, 54290 Trier

© (0651) 4 46 56

® www.hospiz-trier.de

Ein individueller Abschied

in unseren Raumlichkeiten in Heiligkreuz

54295 Trier - WisportstraBe 7

TRAUERRaum & TRAUERCafé

Tel.: 0651 - 99 30 450

www.bestattungen-grandjean.de
buero@bestattungen-grandjean.de

TRAUERRaum
fir eine individuelle Abschiedsfeier

Verabschiedungsraum fir eine
personliche Abschiednahme

TRAUERCafé
in familidarer Atmosphére

Digitales Kundencenter mit Gedenkseite und Abmeldeassistent fiir alle Formalitaten

Trauerfloristik: Tel.: 0651 - 99 30 150 / buero@blumen-grandjean.de
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Bestattungsvorsorge - Eine Sorge weniger
Regeln Sie Ihre Bestattung zu Lebzeiten. Sprechen Sie uns an.
Wir sind Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Spezialisierte ambulante

palliative Versorgung (SAPV)

Wenn Beratung und Versorgung durch
den Hausarzt nicht mehr ausreichen und
Schmerzen, Unruhe und andere belastende
Symptome im Vordergrund stehen, ist eine
Versorgung durch das SAPV-Team maoglich.
Das Team aus Palliativarztinnen und -arzten,
Hospizfachkraften und Psychoonkologin-
nen und -onkologen stellt einen umfassen-
den Behandlungsplan zur Verbesserung
der Symptome auf und begleitet schwerst-
kranke Menschen und ihre Angehdrigen in
dieser schweren Zeit. Eine Rufbereitschaft
gibt Sicherheit und gewahrleistet, immer
einen Ansprechpartner zu haben. Dabei
bleibt die Betreuung weiterhin bei der ver-
trauten Hausarztpraxis und dem Pflege-
dienst. Fur eine SAPV-Anbindung ist eine
Verordnung des Hausarztes oder des Kran-

Haas

BESTATTUNGEN

L)

Ehranger Str. 214
54293 Trier
06 51- 61243
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kenhauses notwendig. Die Leistungen wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen
getragen. Bei den privaten Krankenkassen
in der Regel auch, dies muss aber im Einzel-
fall geklart werden.

Hospiz- und Palliativgesellschaft
fiir die Stadt Trier und den

Kreis Trier Saarburg gGmbH
Ostallee 67,154290 Trier

© (0651) 4 46 56

@® www.hospiz-trier.de

STATIONARES HOSPIZ

Nicht immer ist es mdglich, dass schwerst-
kranke und sterbende Menschen zu Hause
versorgt werden kénnen. Ein stationares
Hospiz ist eine kleine selbststandige Pflege-
einrichtung mit familiarem Charakter. Das
stationare Hospiz stellt die palliativ-medizi-
nische und -pflegerische Versorgung sicher.



Das Hospiz kooperiert mit Hausarzten und
SAPV-Arzten. Trager des stationdren Hospi-
zes in Trier ist die Hospiz- und Palliativgesell-
schaft fur die Stadt Trier und den Landkreis
Trier-Saarburg. Im stationaren Hospiz stehen
acht Gastezimmer zur Verfigung. Grundvor-
aussetzung fur die Aufnahme im Hospiz ist,
dass eine ambulante Versorgung zu Hause
oder in einem Pflegeheim nicht erbracht
werden kann und eine palliativ-medizini-
sche Betreuung erforderlich ist.

Hospiz Trier
Ostallee 67, 54290 Trier, ® (0651) 4 62 87 30
@& www.hospiz-trier.de

Im Trauernetzwerk Trier
(Wwww.trauer-in-trier.de) haben sich
Einrichtungen zusammengeschlossen,
die Menschen in verschiedenen

www.kirsten-bestattungen.de

Tel.: 0 65 02. 39 43

LETZTE LEBENSPHASE m

Stadien von Tod und Trauer begleiten.
Weitere Ansprechpartner sind

neben den Seelsorger/-innen lhrer
Konfession auch:

Einzelgesprache

Hospiz Verein Trier e. V.
Ostallee 67, 54290 Trier
®© (0651) 4 46 56

® www.hospiz-trier.de

Familientrauerbegleitung
Ingrid Stork, ® (0151) 28 83 50 24
@& www.stork-trauerbegleitung.de

Katholische

Familienbildungsstatte Trier
Krahnenstraf3e 39b

Maria Knebel, Dipl.-Sozialarbeiterin mit
Fortbildung in Trauerbegleitung

® (0651) 7 45 35 oder ® (06502) 59 28

»
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Malteser Hilfsdienst e. V.
MetternichstraBBe 29b, 54292 Trier
© (0651) 14 64 80

@ www.malteser-bistum-trier.de

Telefonseelsorge rund um die Uhr
®© 0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222

Hier finden trauernde Menschen offene
Ohren, Zeit und Zuwendung im vertrau-
lichen Gesprach mit einer geschulten
Fachkraft. Manchmal ist es hilfreich, den
Trauerweg mit anderen Betroffenen
gemeinsam zu gehen. Dazu finden Sie
folgende offene Angebote:

Offene Angebote

far Trauernde

Katholische
Familienbildungsstatte Trier
Maria Knebel, Dipl.-Sozialarbeiterin
®© (0651) 7 45 35 oder

© (06502) 59 28
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Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz e. V.

Café Horizont

Brotstr. 53, 54290 Trier

®© (0651) 4 05 51

@ www.krebsgesellschaft-rlp.de

IM STERBEFALL

Im Todesfall muss vieles organisiert
werden. Auch Behérden mussen
verstandigt werden. Sie erhalten
Informationen daruber bei den
Bestattern und im Friedhofsratgeber
der Stadt Trier.

Friedhofsratgeber

der Stadt Trier

In dieser Broschure werden die
Bereiche angesprochen, die Sie

im Sterbefall beachten mussen.

Im Ratgeber finden Sie auch
Informationen zu den Bestattungs-
maglichkeiten in Trier.

(Download unter & www.trier.de).



LEBENDIGES
HEILIGKREUZ

Von Heiligkreuz als jungem Stadtteil mit
langer Geschichte zu sprechen, charakteri-
siert den Stadytteil bei aller Widerspruchlich-
keit doch recht treffend. Der Siedlungskern
von Heiligkreuz gehoérte schon im romi-
schen Trier zum Stadtgebiet und war im
Mittelalter durchgéngig besiedelt. Uber
Jahrhunderte war der Stadtteil bis in die
1950er Jahre landwirtschaftlich genutzt.

Beliebtes, griines und
innenstadtnahes Wohngebiet

Ein Stadtteilzentrum mit Versorgungs-
und Dienstleistungseinrichtungen sowie
grof3zugigen Sportanlagen vervollstan-

digt die Siedlungsplanung in Neu-Heilig-
kreuz. Heute prasentiert sich dieser
Stadytteil als ruhiges, grof3ztigig durch-
gruntes Wohngebiet. Durch seine Nahe
zur Innenstadt und die leichte H6hen-
lage zahlt es zu einem der beliebtesten
und begehrtesten Wohnquartiere Triers.

Alt-Heiligkreuz: Treffpunkt
mit historischem Charme

Hierzu hat auch der Siedlungskern Alt-
Heiligkreuz beigetragen, der sich trotz
der ungleichen Siedlungsentwicklung
seinen historischen Charme bewahrt hat.
Da hier wichtige Infrastruktureinrichtun-

i ahe
Knusprig frisch - auchin threr N
i die Haustir...
oder bis an 1 '
ir liefern lhnen in Heiligkreuz samsto
o he Brotchen nach Hause.

gs und

...denn 4
sonntags friscl ‘
Probieren Sie es aust

ter: .

Beque‘l: bk‘:::‘::s:—::chenends;rv!ce.de oder per

ww.back- d
¥e|efon unter 0651 - 99552

DIETZ- DER FRISCHE BACKER GMBH & CO.KG;
Schiffstr. 1b; 54293 Trier, Tel. 0651 - 99 55 22-0

info@back-dietz.de - www.back-dietz.de

nach erfolgreicher Firmentibernahme
weiterhin fur Sie vor Ort!
Marco Peter Kropp — Restaurierung und antike Mébel
ehem. Zimmermann

Tel: 0651 33 284 e restaurierung@trier-handwerk.de
www.trier-handwerk.de ® Arnulfstr. 24 @ 54295 Trier
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gen angesiedelt sind, und sich zudem die
Geschafte des taglichen Bedarfs befinden,
ist der Kern von Alt-Heiligkreuz Kommuni-
kations- und Treffpunkt fUr den ganzen
Stadtteil geblieben. Vereine, Gruppierun-
gen, Schulen, Kindergarten und die Kir-
chengemeinde pflegen ihre Traditionen
alljahrlich ,mitten im Dorf".

Neugierig und offen bleiben

Der schnellste Weg sich einzuleben ist,
neugierig und offen zu sein fur die neue
Lebenssituation. Dann wird ein jeder — eine
jede das Passende finden und fur sich ent-
decken. Daruber hinaus sind besonders
neue Bewohner - jung oder alter — einge-
laden und in Heiligkreuz willkornmen.

Elisabeth Ruschel, Leiterin des Senioren-

buros Trier und Senioren-Vertrauensper- Die katholische Heiligkreuz-Kapelle gab
son fur den Stadtteil Heiligkreuz dem Stadtteil seinen Namen.
VY A r W
Tel.: 0651/34450 Tessenowstr. 9, 54295 Trier

www. Vogt el - Tri er. de

Saarstral3e 10

Schreibwaren Biirobedarf

54290 Trier
"ogtel Tel.: 06 51/ 4 24 23
e-mail: biomarkt-trier@web.de

.“ ds . .
ﬁ dpd SDDSE * o110 Offnungszeiten
L, Mo.-Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
ticket W gl Sa. 9.00 - 17.00 Uhr
Rot bachstr. 28 - 54295 Trier-Heiligkreuz N
Tel .: 0651/ 31018 - info@ogtel -Trier.de ﬁ Kundenparkplatze kostenlos
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Foto: Schonstattzentrum Trier

Oase der Ruhe: Der Park des Schénstatt-
zentrums in Heiligkreuz.

LEBENDIGES HEILIGKREUZ E

[= ouinr

#WirkiirEuch

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in
Heiligkreuz im Sommer 2024.

Besuchen Sie uns bis dahin in

Trier-Feyen, Castelnauplatz 3
Trier-Tarforst, Kohlenstrafie 60-62

EDEKA Quint
Quint Warenhandel GmbH | Am Kenner Haus 4-8 | 54344 Kenn

Fiir ein WIR im Quart
BEI DER AWO KONNEN SICH
ALLE MENSCHEN WOHLFUHLEN.

70 Rufen Sie uns an unter 0651 9362-0
und lernen Sie uns kennen.

Wir beraten Sie gerne!

ier — AWO Seniorenz

entrum Hirenwies

land.de @& awo-herzwerk.de

@ awo-rhein

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Harenwies
Trier

( AWO

An der Harenwies 31 | 54296 Trier
seniorenheim.trier@awo-rheinland.de

Follow us @ n m
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STICHWORTVERZEICHNIS

Ambulante Hospiz- und Pflegestutzpunkte (S. 39)
Palliativberatung (AHPB) (S. 58) Politische Gremien (S.18)

Ambulant betreute Selbsthilfe (S. 15)
Wohngemeinschaften (S. 37) »Seniorenblro Trier e. V.* (S.10)
Ambulante Pflege (S. 40) Senioren- Vertrauenspersonen (S. 10)
Begegnungsstatten (S. 28) Seniorenclubs und Seniorenkreise (S. 28)
Behorden (S. 13) Seniorenkarte (S.10)
Beratungsstellen (S. 13) Seniorensicherheit/Sicherheit
Betreuungsarten bei Demenz (S. 52) im Alltag (S.15)

Bibliotheken (S. 24) Servicewohnen/Betreutes Wohnen (S. 36)
Bildungsstatten und Theater (S. 23) Sicherheitsberater fur Senioren (S. 15)
,Digital-Kompass Standort Trier” (S. 11) Sport (S. 29)

Ehrenamtskarte (S.17) Stationares Hospiz (S. 60)

Hilfe rund um die Uhr - Teilstationare und Stationare

(legal durch wen? (S. 39) Pflege (S. 42)

Im Sterbefall (S. 62) Trauer (S. 61)

Kulturelle Angebote fur Senioren in Trier Unterstutzungen und

und der Region (S. 21) VergUnstigungen (S. 56)
Lebenslanges Lernen (S. 26) Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
Leistungen der und Patientenverfigung (S. 55)
Pflegeversicherung (S. 56) Wohnen ohne Barrieren (S. 33)
Luxemburg: Kultur erleben (S. 23) Wohnraumanpassung (S. 33)
Museen (S. 25) Wohnungslosigkeit (S. 35)

Pflegende Angehdrige (S. 44) Wohnungssuche (S. 35)
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klangfcmg

Manufaktur far

|oesseres Horen.

In unserem modernen, inhabergefUhrten Meisterbetrieb

bieten wir Innen mit viel Leidenschaft, alles rund um
gutes Horen und Schutz des Gehdrs. Wir, Kim Julia
und Jorn GroB, prdsentieren Ihnen Horger&teldsungen,
die zu allen Lebenssituationen passen und beraten Sie
kompetent und qualitativ hochwertig.

Mo-Do 09.00-13.00 Uhr & 13.30-17.30 Uhr; Fr 09.00-15.00 Uhr; Sa nach Vereinbarung

FahrstraBe 3, 54290 Trier « Telefon: +49(0)651-99 790820 - E-Mail: hallo@klangfang.eu




S
RESIDENZ

AM ZUCKERBERG TRIER

DAS SENIORENHAUS

Die Residenz am Zuckerberg.

STADTWOHNEN PFLEGEWOHNEN PFLEGEAMBULANZ

» komfortables, eigenstandiges Wohnen » stationdre Pflege » ambulanter Pflegedienst fiir die
mitten in der Innenstadt - Betreuung » Kurzzeitpflege Bewohner des Stadtwohnens
nach individuellen Bedirfnissen » Demenzbereich » individuelle Betreuung






